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TITOLO 1°

ANNO AGONISTICO E SPEGMLIT

Art. 01 Anno Agonistico ed specialita ufficiali della F.I.Tri.
01.01 [Qlyy2 | 3d32yAaidA02 AYATAl Afstessodady yl A2 S GSN¥YAYlF Af om RAOS
01.02 Le specialita ufficiali della F.I1.Tri. sono: TRIATHLON, DUATHLON, TRIATHLON IRQWVBERNXRidZhlon) AQUATHLON, RUN
BIKE.
01.03 I TRIATHLON uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di nuoto, una di cigisima di corsa,
senza interruzione.
01.04 I DUATHLON uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di ciclismo e una di corsa,
senza interruzione.
01.05 I TRIATHLON INVERNAVWEnNterTriathlon) & uno sport multidiscipliranel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa,
una di ciclismo e una di sci di fondo, senza interruzione.
01.06 Il RUN SKE& uno sport multidisciplinare nel quale l'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa e una di sci di fondo, senza
interruzione. Per questa combinazione non saranno assegnati titoli nazionali.
01.07 Il RUNSKIRUNE uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di sci di fondo e una di
corsa, senza interruzione. Per questa combinazionesasanno assegnati titoli nazionali.
01.08 [ AQUATHLOMN uno sport multidisciplinare nel quale I'atleta copre nell'ordine, una prova di corsa, una di nuoto e una di corsa,
senza interruzione.
01.09 Il RUN BIKEE uno sport multidisciplinare nel quale l'atleta copre etine, una prova di corsa e una di ciclismo, senza
interruzione.Per questa combinazione non saranno assegnati titoli nazionali
01.10 E possibile organizzare gaatipiche ovverocambiando I'ordine delle prove o variare le distanze o introdurre altre sp&ciali
sostituendo o eliminando una o piu prove con altre affini con gli sport di resistenza; queste nuove combinazioni dovrenno ave
f QFLILINRQGFT A2yS RSttt COLOPENRASD® S dzylt RSy2YAYlITA2yS &ALISOAT
nazionali.In questa situazione rientrano anche le formule Enduro.
Art. 02 Definizione attivitaAgonistica Elite e Pomozionale
02.01 Gl atleti e le atlete possono essere classificati secondo le seguenti tipologie di attivita:
Attivita Agonistica
- CategorieR Q 061 a MasteB);
- Giovani (Youth A, Youth B, Junior, Under 23)
Attivita Elite
[QFGGABGAGE 9fAGS aA adzZRRAOGARS Ay a9fAdS RA LINAY2 fAQBStf2¢
Fanno parte delaggruppamentaEliteR A LINJK Y atletivrighBaintt n2i punti eguenti:
1) Atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello Stato
2) Atleti che nella stagione corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi
specialita, e alle ITU WTS e World Cup
3) Atleti che sono iscritti come status di professionisti nel circuito WTC.
Clryy2 LI NIS RSt NI 33 NUzLILYl dttifiér@rantir@ifpunii seguéhfi:. a4 SO2y R2 f A @St 2¢
4) Atleti delle categorie Juniores e Youth B, fino al 200 posto di Rank Assolutospatave specialita.
5) Atleti classificati nei Rank
- Triathlon Olimpicoprimi 100 uomin prime 50 donne
- Triathlon Sprintprimi 100 uomini prime 50 donne
- Triathlon Lungoprimi 50 uomink prime 25 donne
- Duathlon primi 75 uomini prime 3% donne
Attivith Promozionale
- GiovanissimiNJinicuccioli,Cuccioli, Esordienti, Ragazzi)
- Categorig(da Youth A a Master)
Art. 03 Partecipazione alle gare agonistiche per categorie di atleti
03.01 Gili atleti della categoria Youth A possono partecipare a gareathiom, Duathlon, Aguathlon e WinterTriathldimo alla distanza

SuperSprint.




FIR etersiore..., REGOLAMENTO TECNICO 2014

03.02 Gl atleti della categoria Youth B possono partecipare a gare di Triathlon, Duathlon, Aquathlon e WinterTriathlon fistassdia d
Sprint.

03.03 Gl atleti Junior possono partecigag gare con distanza fino a Triathlon Olimpico, Duathlon Corto, Aquathlon e WinterTriathlon
Classico.

03.04 Gl atleti delle categorie Senior e Master possono partecipare alle gare di qualsiasi distanza.

03.05 Ai Criterium e BCampionati Italiani Universitigpossom partecipare solamente gli atleti che mieano nelle Normative del CUSI.

03.06 Gli atleti Junior e Youth chi ha partecipato ai C.l. a Squadre a Staffetta di Duathlon e di Triathlon, non potranno partecipare alle
Coppe Crono Assolute di Duathlon e dathiion.

03.07 Gili atleti stranieri non possono partecipare alle competizioni che assegnano i Titoli Individuali Italiani, ad ecceZiaathibel
Lunga Distarg del Winter Triathlore del Triathlon Cross Country.

03.08 Gili atleti stranieri possono partecipare alle cogtipioni che assegnano i Titoli Individuali Regionali di qualsiasi Specialita, ma non
Vi potranno concorrere, risultando esclusivamente nelle classifiche della gara assoluta

03.09 Gl atleti stranieri possono partecipare alle competizioni che assegnano i itablni a Squadre nel numero stabilito
annualmente dalla Circolare Gare.

03.10 Gl atleti stranieri possono partecipare alle prove dei Circuiti Nazionali, ad esclusione di heellsegnano titoli individuglton
eccezioni come da articolo 03.07)

03.11 Gl atldi Elite primo Livello, ovvero: Bppartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello statvili esclusij)2) gli atleti che
nella stagione corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiash spetial
ITU WTS e World Cup) gli atleti che sono iscritti Circuito WTC come status di professiomastipotranno

- partecipare, alle Coppe Crono Assolute di Duathlon e di Triathlon, e ai Campionati di Duathlon e di Triathlon con formula
NoDraft
- essere premiati nelle classifiche di categoria delle gare di rank nazionale, ma solo in quella.assoluta

03.12 Il Tesseramento Giornaliero non consente la partecipazione ai Campionqti Italiani; ai Campionati Regionali € consentita la
partecipazione alla garam&n/ t QS @Syl dz £ S | aaSa&f QA S ARSI M 2(/AS0 RISM  NRIF/AISyAl
ne abbia titolo.
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Art. 04

04.01

04.02

Tabella categorie Atleti

[ OFGS3aA2NAL

ATTIVIAPROMOZIONALE

RQI ILIBH @1 BY 3 shhntzbire NF &t i R O

GIOVANISIMI MINICUCCIOLI 6/7
CUCCIOLI 8/9
ESORDIENTI 10/11
RAGAZZI 12/13

ATTIVIAAGONISTICA

GIOVANI YOUTH A 14/15
YOUTH B 16/17
JUNIORES 18/19
UNDER 23 18/23

/1 ¢9DhwA 9 5Q9|SENIOR1 20/24
SENIOR 2 25/29
SENIOR 3 30/34
SENIOR 4 35/39
MASTR1 40/44
MASTER 2 45/49
MASTER 3 50/54
MASTER 4 55/59
MASTER 5 60/64
MASTER 6 65/69
MASTER 7 70/74
MASTER 8 75 e oltre

TESSERAMENTO GIORNALIERO

GIOVANISSIMI MINICUCCIOLI 6/7
CUCCIOLI 8/9
ESORDIENTI 10/11
RAGAZZI 12/13
YOUTH A 14/15
YOUTH B 16/17

JUNIOR JUNIORES 18/19

SENIOR E MASTER SENIOR 1 20/24
SENIOR 2 25/29
SENIOR 3 30/34
SENIOR 4 35/39
MASTER1 40/44
MASTER 2 45/49
MASTER 3 50/54
MASTER 4 55/59
MASTER 5 60/64
MASTER 6 65/69
MASTER 7 70/74
MASTER 8 75 eoltre

Le categorie potranno variare secondo le disposizioni emanate dagli Organismi Internazionali.
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ATTIVIA AGONISTICA

Art. 05 Distanze e Tolleranze

Triathlon

SPECIALAT Nuoto Ciclismo Cors
Super Lungo 3800m 180km 42195m
Lungo 4000m 120km 30000m
Medio 1900m 90km 21000m
Olimpico 1500m 40km 10000m
Cross Country 1000m 20/25km 6000/8000m
Sprint 750m 20km 5000m
Sprint MTB 750m 12km 5000m
Super Sprinanche MTB 400m 10km 2500m
ITU Youth 250m 8km 2000m
Staffetta 250'300m 5/8 km 1500/2000m
Minitriathlon 200m 6 km 1500m
Duathlon

SPECIALAT Corsa Ciclismo Corsa
Lungo 20000m 80km 10000m
Medio 10000 m 60 Km 10000 m
Classico 10000m 40km 5000m
Corto 7000m 30km 3000m
Corto MTB 7000m 20km 3000m
Sprint 5000m 20km 2500m
Sprint MTB 3000m 14km 1500m
SuperSprintanche MTB 2500m 10km 1000m
Staffette 2000m 8km 1000m
Miniduathlon 1500m 6 km 800m
WinterTriathlon

SPECIALAT Corsa Ciclismo Sci fondo
Classico Da5a&km Da8 a 12km Da7 a 10km
Sprint Da3 a 4km Da5 a 6km Da4 a 5km
SuperSprint Dal,5 a 2km Da 25 a 3km Da2a Akm
Staffetta Da2 a 3km Da4 a 5km Da3 a 4km
Aquathlon

SPECIALAT Corsa Nuoto Corsa
Classico 2500m 1000m 2500m
Sprint 1500m 750m 1500m
Super Sprint 1200m 500m 1200m
MiniAquathlon 1000m 400m 1000m

N.B. Qualord I (S Y LIS NI { deNcbndiftdbitclim@tich® hodzlo cofsentano, sara possibile effettuare le gare di Aquathlon iniziando con la frazione di n
come da tabella, ean la successiva frazione di corsa svolta sul totale della corsa (es. Yuoth nuatq d6Ga 2000n)

Tolleranza sulle distanze dei percorsi gare:
Per i percorsii nuoto e podismo € prevista una tolleranza del 5% in pit o in meno.
Per i percorsi del WterTriathlon le tolleranze potranno essere maggiori in pilt 0 in meno, ma comunque equiparate ai tempi di
percorrenza delle singole prove.

Per il percorso ciclistico & prevista una tolleranza®élin pit o in meno.
Scostamenti maggiori devono essere r@bki (i A
di Circuiti della Federazione, le richieste sono soggette anche alla valutazione del Delegato Tecnico in fase di popralitivges

§ R20dzySyidl A

RIEfEQ2NAIFyATTIFG2NB S NAOK

Alle gare con idtanze non conforma quanto indicato nella precedente takelhon sam assegnt punteggio Rnk salvo deroghe
concesse dagli organismi competenti.

1C
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TITOLI NAZIONALI

Art. 06 Titoli Nazionali

Triathlontitoli Individuali

Campionati ItalianAssoluti e di Categiadi TriathlonLunga Distanza M/F
Campionati ItalianAssoluti diTriathlon Olimpico M/F
Campionati Italiandli Categoria diriathlon Olimpico M/F
Campionati ItalianAssoluti e di Categoridi TriathlonCross Country M/F
Campionati Italiani Assati di Triathlon Sprint M/F
Campionati Italiani Under 23 M/F
Campionati Italiani Juniores M/F
Campionati Italiani Youth B M/F
Campionati Italiani Youth A M/F
Campionati Italiani Militari M/F
Criteriume CampionatdJniversitard M/F
FinaleCoppa ltalia, categorie Youth A ecBunior¢ Under 23 M/F

Triathlontitoli a squadre
Campionati ItalianAssoluti di Triathlo.unga Distanza M/F
Campionati ItalianAssoluti a Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovaduniora Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovani Youth a Staffetta (2U+2D)

Campionati Italiani Militafinterforze M/F
Coppa Crondéssoluta M/F
Coppa Crono Giovani M/F

Duathlon titoli individuali

Campionati ItalianiAssoluti e di Categoria di Duathlon Classico M/F
Canpionati Italiani Assoluti di Duathlon Sprint M/F
Campionati Italiani Under 23 M/F
Campionati Italiani Juniores M/F
Campionati Italiani Youth B M/F
Campionati Italiani Youth A M/F

Duathlon titoli a squadre

Campionati Italiani Assoluti a Stati@{2U+2D)
Coppa Crono Assoluta M/F
Campionati Italiani Giovaduniora Staffetta (2U+2D)
Campionati Italiani Giovani Youth a Staffetta (2U+2D)

Combinata Triathlon Olimpico + Duathlon Classico + Aquathlon classico
| Campionati Italiandi Categoria | M/F

WinterTriathlon

Campionati Individualssoluti e di Categoria di WinfiiathlonClassico M/F
Campionati Individuali Junior WinterTriathlonClassico M/F
Campionata Squadre Assoluti WinterTriathlonClassico M/F
Aquathlon

Campionati Itaani IndividualiAssoluti e di Categoria di Aquathlon Classico M/F
Campionati Italiani Individuatiouthq Junior M/F

Assoluto di Societa
[ Campionati Italiani Assoluti di Societa a punti | |

Societa Giovani
| Campionati Italiani Giovani di Societa a punt | |

La Federazione potra decidere di non assegnare titoli non richiesti dagli Organizzatori.

11
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Art. 07 Graduatorie Nazionali
07.01 Ranking

01) Il Ranking, &€ una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.I.Tri.) ottesmstudaateta
AY 3FNBE ALISOATFAOIGIYSY(dS AYRAOFNGS RIEffl COLDPENRD LISNI f QF
w |y I puintéygio rank viene assegnato alle categorie di atleti in una unica classifica per triathlon odimpécperil triathlon
sprintmentre per il duathlon valgono tutte le gare b8upeBprint in su.

02)L tdzyiGA COLOPENRD az2y2 dzy @It 2NB OKS air 200ASyS az2YYlIyR2 Af

03) Il Coefficiente Gara @ un puntegglbK S GA Sy S I RSGSNNAYLINEA aS0O02yR2 Af @I f2NB
gara, calcolato con il seguente criterio:

- a.scegliere tra i primi 20 classificati i migliori 5 punteggi F.1.Tri. sommarli e moltiplicarli per 2.
-b.sommare i Punti Gara dei 5 atleti presi in considerazione.
- sottrarre dal punto (a) il punto (b) e dividere per 10.

04) Il calcolo del Coefficiente Gara & possibile quando vi siano tra i primi dieci almeno tre atleti con punteggio F.l&&to loago
agli alti due atleti sara attribuito un punteggio teorico di 350.00 punti. Si potra poi procedere al calcolo del Coefficiente Gara.
05) Se i Punti Gara acquisiti da un atleta, che entra nel calcolo del Coefficiente Gara, sono superiori a 350.00, saratina riporta
350.00 solo per il calcolo del coefficiente stesso. Nella classifica restera il punteggio realmente acquisito.

06) Una gara € valida, ai fini dell'attribuzione dei Punti F.I.Tri., con un minimo di cinque atleti classificati. Nel casmninsaui
possibile ckeolare il coefficiente gara per la mancanza del requisito di cui sopra, verra attribuito un coefficiente predefinito,
stabilito di anno in anno.

07) Il coefficiente gara femminile calcolato viene dimezzato. Nel caso in cui non sia possibile calcolar&iibrdeeffara per la
mancanza del requisito di cui in precedenza, verra attribuito un coefficiente predefinito, stabilito di anno in anno.

08) L tdzyiA DIN} &az2y2 dzy @Ft2NB | OlidzAiaardz FaasS3ayridz FitQlidtSit
La formula di calcolo deuRti Gara prevede una costante fissa (kf) per le categorie maschili e una per le categorie femminili.
P = [(Kfx Ts) : TVKf dove:
Kf= OzaitlyitsS FTraaal o60FEtO2fFGF Ay o0F&S A NRM&dAg GFGA oRSE S
distanze superiori al triathlon olimpico o duathlon classico.
Ts = tempo (in minuti secondi) degli atleti successivi al primo.
Tv = tempo del vincitore (in minuti secondi).
09 Lf wkyl RSttQlFGEtSalr & At Lizy (S 33 Asdltatifpudiegglodpil assO)loftedd heleypodr f |
valide per il Rank (punti F.1.Tri.), disputate durante lo stesso anno agonistico.
100t SNJ Sy iNI NB F FFNILINIS RSt whkylAy3 23yA FGfSir R2ONL L2 NI
11) Gli atleti che effettueranno due gare valide per il Rank porteranno punteggio per il Rank di Societa.
12)1f GSNXAYS ﬁany)\ tyyz2 t 3?3[7\511'37\022 F3tA LGt S[’J)} Ldzy G Si2EA | G 7
il punteggio. Ogni atlety YU ASY S Af LddzydiS3I3aA2 wlkyl &aO2y3IStluazé LISNI dzy YI
13) Tali atleti non saranno considerati per il calcolo del Rank di Societa.
14) Tutte le categorie di tesserati: Dirigenti Federali/AtletBresidenti dei Comitati Regionali/AtletePresidenti diSocieta/Atleta-
Tecnici Nazionali/A¢ta - Medici Nazionali/Atletaacquisendo il Rank individuale, portano punteggio nel Rank di Societa.

07.02 Rankdistanze superiori al Triathlon Olimpico
01) Questo Ranking una classificazione a carattere nazionale che teomo dei risultati tecnici (Punti F.I.Tri.) ottenuti da ciascun
FGtSadr Ay 3IINB ALISOAFAOLIGEYSYGS AYyRAOFGS RETEI ColLahlorNR & L
hf AYLIAO2 O6RSY2YAYFGS I yOKS a3FNB @FtARS LISNI At wly] [dzy3zé
02) Gli atleti che negli ultimi tre anni agonistici hanno disputato due o piu gare su distanze superiori al Triathlon Olitngitnren
rank di Triathlon Lungo.

03) Il calcolo del rank viene effettuato facendo la media aritmetica dei punteggi acquisitisesplello peggiore se le gare disputate
sono piu di due.

04) Gli atleti che nell'anno corrente hanno disputato due o piu gare portano punteggio alla propria societa per il calBaokdei
Societa

05) Per tutto quanto non contemplato si fiferimento alla déinizione diRankng.

07.03 Rank WinterTriathlon

01) Il Rankingli WinterTriathlon € una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.I.Tri.) ottenuti
da ciascun atleta in gare specificatamente indicate dalla F.1.Tri..

02) Gli atleti che negli ultimi tre anni agonistici hanno disputato due o piu gare di wt entrano nel rank.

03) Il calcolo del rank viene effettuato facendo la media aritmetica dei punteggi acquisiti, escluso quello peggiore seispyate d
sono piu di de.

04) Gli atleti che nell'anno corrente hanno disputato due o piu gare portano punteggio alla propria qoamiet&alcolo del Rank di
Societa.

05) Per tutto quanto non contemplato si fa riferimento alla definiziom®enlkng.

12
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07.04
01)

02)
03)
04)

07.05
01)

02)
03)

04)

Rank diSocieta

Alla fne della stagione agonistica, tutti gli atleti M/F che avranno preso parte ad almeno due prove di triathlon valide pler il Ran
su distanza Olimpica, Lungo e Sprint, porteranno un punteggio alla propria S®eiletpunteggio sara determinato dal numero
totale degli atleti che figureranno nel Rank di Societa (esempio: se nel Rank di Triathlon Olimpico figurassero 1.0Q@iatteti, i
prenderebbe 1.000 punti, il secondo 999 punti, il terzo 998, e cosi via sino al millesimo che prenderebbe 1 punto).

Ogni seieta che avra presente nel ranking di specialita almeno 5 atleti maschi e 3 atlete femmine delle categorie giovanili (Junior
e Youth B), avra diritto, nella stesura finale della classifica, al raddoppio del punteggio di tali atleti.

Il primo posto nel rak sara occupato dalla Societa che, sommando i punti di ogni atleta presente nei rank Olimpico, Lungo e
Sprint, realizzi il maggior punteggio.

Analogamente ci si comporta per il rank di sociBtathlone WinterTriathlonconsiderando le distanze sprint Essico.
SuperRank
Il SuperRank, € una classificazione a carattere nazionale che tiene conto dei risultati tecnici (Punti F.I.Tri.) otbémduda

atleta delle Categorif SYA2NJ S al aGSNJ Ay 3 NB aLISOATA Odné telvplinfeggo RANK BiA O (
Triathlon (Sprint, Olimpico e Lungo) e DuatheWinterTriathlon sia di tutte le altre manifestazioni di qualsiasi specialita e
RA&GE YT RAALMzZOFGS RIEEEQFEGESGEF TR S&80ftdzaAz2yS RA 1jdzSttS | 3
Sono esclusi da quiesclassificazione géitleti delle categorie Youth e Junier gli atleti che fanno parte delle rappresentative
nazionali, o che lo sono stati nei due anni precedenti

Per entrare nella graduatoria del SuperRank bisogna aver terminato almeno due ggrelieavalide per il rank di specialita,

delle quali almeno una gara di Duathlon.

| Punti F.1.Tri. ottenuti di gara in gara saranno trasformati come da tabella, dove per numero di gare disputate silitdtaide i

I NB RAALWzGFGS REEEQFGE SOl o

05) La somma dgiunteggi cosi acquisiti determina la graduatoria del Superrank

06) Se un atleta ha disputato in totale oltre 25 gare allora i punti ottenuti raddoppiano

o7)[ QL df Sdr 02y Af LdzyiS33Az2 LAG Ftd2 aFNr Af QGAYOAG2NB RA O
08) Per le atlete di sesso femminile i punttenuti in gara saranno dimezzati.

¢201FtS 3IFNB RA&LMziFGS RFEtffQFGfSGlF &dz lidzh £t aAl &

Puntif 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 12 ( 12 [ 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | Oltre
0,00 276 278 279 282 284 288 291 294, 299 303 307 313 318 323 328 336 342 348 357, 364 371 381 389 400
5,00 261 262 263 266 268 271 274 277 282 286/ 290 296/ 301 306 311 319 325 331 340 347 354/ 363 371 381
10,0q 251 252 253 255/ 257| 261 264| 267| 272 276/ 280 286/ 291 296/ 301 308 314 320| 328 335 342 352 360 370
15,00 241 242 243 245 247, 250 253 256/ 261 265 269 275 280 285 290/ 297 303 309 317 324 331 340 348 359
20,0q 231 232 233 235 237 240 243 246/ 251 255 259 265 270 275 280 287 293 299 307 314, 321 330 338 349
25,00 221 222/ 223 225 227| 230| 233 236/ 241 245 249 255 260 265 270 277 283| 289 297| 304 311 320 328 339
30,00 211 212 213 215 217| 220 223 226/ 231 235 239 245 250 255 260 267 273| 279 287 294 301 310 318 329
35,0 201 202 203 205 207, 210 213 216/ 221] 225 229 235 240 245 250/ 257| 263 269 277 284, 291 30y 308 319
40,00 191 192 193 195 197| 200/ 203 206/ 210 214| 218 224 229 234 239 246/ 252| 258 266/ 273 280 289 2971 307
45,0 186 187 188 190 192 195 198 201 205 209 213 219 224 229 234 241 247 253 261 268 275 284 2921 302
50,0 181 182 183 185 187, 190 193 196 200 204 208 214 219 224 229 236 242 248 256 263 2708 279 2871 297
55,00 176 177 178/ 180 182 185 188 191 195 199 203 209 214 219 224 231 237| 243 251 258 265 274 282 292
60,04 171 172 173 175 177 180 183 186/ 190 194 198 204 209 214 219 226/ 232 238 246 253 260] 269 2771 287
65,0 166 167, 168 170 172 175 178 181 185 189 193 198 203 208 213 220 226/ 232 240 247] 254 263 271} 281
70,0q 161 162| 163 165 167| 170 173 176/ 180 184 188 193 198 203 208 215/ 221 227| 235 242] 249 259 266 276
75,00 156/ 157| 158 160 162 165 168 171 175 179 183 188 193 198 203| 210 216| 222| 230 237 244 253 261 271
80,00 151 152 153} 155/ 157 160 163 166, 170 174 178 183 188 193] 198 205 211 217 229 2324 239 249 25 264
85,00 146 147 148 150 152 155/ 158 161 165 169 173 178 183 188 193 200 206/ 212 220y 227] 234 243 251} 261
90,0q 141 142| 143 145 147/ 150 153 156 160 164 168 173 178/ 183 188 194 200 206 214 221 228 2371 249 253
95,00 136/ 137 138 140 142 145 148 151 155 159 163 168 173 178 183 189 195 201] 209 21§ 223 232 2400 250
100,0q 131 132 133 135 137 140 143 146 150 154/ 158 163 168 173 178 184 190 196 204 211 218 227 235 249
105,04 126/ 127 128 130/ 132 135 138 141 145 149 153 158 163 168 173 179 185 191 199 204 213 222 239 240
110,04 121 122 123 125/ 127 130 133 136 140 144 148 153 158 163 168/ 174 180 186 194 201 208 2171 2259 235
115,09 118 119 120 122/ 124/ 127/ 130 133 137 141 145/ 150 155 160 165 171 177 183 199 197] 204 213 221 231
120,0q 115 116| 117| 119 121] 124 127 130, 134 138 142 147 152 157 162| 168 174 18C] 1871 194 201} 210 21§ 228
125,04 112 113 114/ 116 118 121 124 127| 131 135 139 144 149 154 159 165 171 177 184 191 194 207 215 225
130,04 109 110 111 113 115 118 121 124 128 132 136 141 146 151 156 162 168 174 181 188 195 204 212 229
135,00 106 107, 108 110 112 115 118 121 125 129 133 138 143 148 153 159 169 171 179 185 1921 201 209 219
140,0q 103/ 104/ 105 107 109 112 115 118 122| 126/ 130/ 135 140 145 150 156 162 168 179 182 189 197 205 219
14504 100 101/ 102) 104 106 109 112 115 119 123 127 132 137 142 147] 153 159 165 174 179 186] 194 207 217
150,09 97| 98] 99 101 103 106/ 109 112 116/ 120 124| 129 134 139 144 150 156 1621 169 17 183 191§ 199 209
155,00 94| 95 96/ 98/ 100 103 106 109 113 117| 121 126/ 131 136 141] 147 153 159 166 173 180 189 194 204
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160,04 91| 92| 93] 95/ 97| 100 103 106/ 110 114/ 118 123 128 133 138 144 150 156 163 170 177] 189 193 203

165,00 88 89| 90| 92| 94| 97| 100/ 103 107, 111} 115 120 125 130 135 1411 147 153 16Q 167] 174 184 190 198

170,0q 85 86| 87| 89 91 94/ 97| 100 104 108 112 117 122 127] 132} 13§ 144 150 157 164 171} 179 187 195

175,00 82| 83| 84| 86| 88 91| 94| 97| 101 105 109 114 119 124 129 135 141 147] 154 161 168 179 184 192

180,00 79 80| 81 83 85 88 91| 94| 98 102 106 111 1149 121 126] 134 13§ 144 151} 158 165 173 181 189

185,09 76| 77| 78 80| 82 85 88 91 95 99 103 108 113 11§ 1231 129 13§ 141 14§ 15§ 162} 170 17§ 189

190,0q 73 74| 75 77 79 82 85 88 92 96/ 100 109 11 11§ 120 129 132 13§ 149 152 159 164 174 182

1950q 70 71| 72| 74 76| 79 82| 85 89 93] 97| 102 107 112 117] 123 129 135 1424 149 156 163 17Y] 179

200,0q 67 68 69 71 73 76| 79 82 86| 90 94] 99| 104 109 114 120 126 1324 139 146 153 16Q} 16§ 176

205,00 64/ 65 66 68 70| 73| 76/ 79 83 87| 91 96] 103 109 111 117 123 129 139 143 150] 157 16§ 173

210,0q 61| 62| 63] 65 67, 70/ 73| 76| 80 84| 88 93] 98 103 108 114 1201 126 133 1401 1470 154 162 170
215,04 59 60/ 61 63 65 68 71 74/ 78 82 86 91| 96/ 101 106 112 11§ 124 13Q) 137] 144 151 159] 167

220,00 57| 58/ 59 61 63 66| 69 72 76| 80| 84 89 94] 99 104 11Q 119 122] 12§ 13§ 142} 149 157] 165

225,0Q 55 56| 57| 59| 61 64/ 67| 70| 74/ 78 82 87] 921 97| 102 10§ 114 120] 12 133 140] 147 159 163

230,00 53| 54| 55 57| 59 62| 65 68 72} 76| 80] 85 90 95| 100] 109 1124 11§ 124 131 13§ 149 1531 161

235,00 51| 52| 53 55 57 60l 63 66/ 70l 74 78 83 88 93 98] 104 11(4 116 122 129 136 143 151 159

240,0Q 49| 50, 51 53| 55 58 61 64 68 721 76| 81 86 91| 96] 101 1071 113 119 12 133 14Q 14§ 156

245,00 47| 48/ 49| 51| 53] 56| 59| 62 66 70| 74 79 841 89| 94] 99| 105| 111 117 124 131 138 146 154

250,00 45| 46| 47| 49| 51 54| 57| 60 64 68 72| 77l 821 87| 92| 97| 103 109 115 1224 129 139 144 152

255,00 43| 44| 45 47| 49| 52| 55 58 620 66 70] 75| 80 85 90] 95 101 107] 113 1208 127} 134 1424 150

260,0q 41| 42| 43| 45 47| 50 531 56| 60 64 68 73F 78 83 88 931 99 105 111 11§ 125 132 1400 148

265,00 39| 40| 41 43| 45 48 51| 54 58 621 66 70] 75| 80] 85| 90| 96| 102 1084 115 122} 129 137] 145

270,0q 37| 38 39 41| 43| 46| 49 521 56| 60| 64 68 73] 78 83] 88 94 100 109 113 120] 127 13§ 143

275,00 35 36/ 37 39 41 4 471 S50 54 58 62 66] 71 76| 81 86| 92| 98| 104 111 118 12§ 133 141

280,00 33| 34| 35 37| 39| 421 45 48 520 56] 60] 64] 691 74 79 84 90| 96| 104 109 116 123 131 139

285,0q 31| 32| 33 35 37 40 43] 46| 50 54 58 621 67| 72 V7| 82 88 94] 100 107 114 121 129 137

290,00 29| 30| 31] 33 35 38 41 44 47) 51 551 59 64 69 74 79 85 91 97| 104 113 118 126 134

295,0q 27| 28/ 29| 31 331 361 39 421 45 49 53] 57] 621 67| 72| 7v7] 83| 89 95 104 109 1149 124 132

300,0q 25/ 26| 27 29 31 34 37| 40| 43 47| 51 55 60] 65 7o 75| 81 87] 93] 100 107 114 1224 130

305,00 23| 24| 25 27 291 321 35 38 41 45 49| 53] 58 63] 68 731 79 85 911 98| 105 1123 120 128

310,0q 21| 22| 23 25 27 30 331 36| 39 43| 47| 511 56| 611 66| 71 77| 83] 89 96] 103 11 11§ 126

315,0q 19 20| 21} 23] 25 27 30F 33 36| 40 44 48 53] 58 63] 68 74 80] 86| 93] 100} 107 11§ 123

320,0q 17| 18 19 211 23 25 28 31 34 38 42| 46] 51| 56| 61] 66 721 78 84 911 9§ 109 113y 121

325,0q 15/ 16| 171 191 211 23] 26] 29 321 36] 40| 44) 49 54 59| 64 70 76] 821 89 96| 103 111} 119

330,0Q 13| 14| 15 17} 19 21 24 27} 30F 34 38| 42| 47| 52| 57] 62 68 74 80 87| 94] 101} 109 117

335,0Qq 11| 123 131 15 17} 19 22| 25 28 321 36 40] 45 50 55| 60 66 72| 78 85 92 99 107 115

340,04 9| 10| 11 12| 14 16] 191 228 251 29| 33| 37| 42 471 52| 571 631 69 75| 82 89 96| 104 111

345,00 7 8 9] 10| 124 14 171 20 233 271 31} 35| 40 451 50, 55 61 67] 73] 80] 87] 94 102} 109

350,04 5 6 7 8| 10| 120 15| 18 211 25 29| 33] 38 43] 48] 53] 591 65 71 78 85 92 100 107

355,04 3 4 5 6 8] 10| 13| 16] 191 23] 27| 311 36] 41 46] 511 57 63] 691 76| 83] 90| 98] 105

360,00 2 3 4 5 12 151 18] 220 26] 30| 351 40] 45| 501 56| 62 68 75 82] 89 97] 104
Oltre 1 2 3 4

11 14| 171 21) 251 29| 34] 39] 44| 48 54 60| 65 721 79 85 93] 100
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Art. 08 Campionati ItalianiAssoluti di Societa a punti

01) A fine stagione agonistica (8tlcembre viene elaborato un unico Campionato lItaliano di Societa, sommando i punteggi derivanti
dalle seguenti classifiche di Campionati e Graduatorie, maschili e femminili e di Societa:

1 Campiond Italiani Individali TUTT¢ punteggi atleta
1 Campionati ltalianAssolutia Staffetta Triathla e Duathlong punteggi squadre
1  CoppaCronoAssoluta Duathlon &riathlong punteggi squadre
1 Coppa Crono Giovadi Triathlong punteggi squadre
1 Campionati Ithani a Squadre Triathlobunga Distanza;, punteggi squadre
1 Campionati ltaliani a Squadre WénTriathlon¢ punteggi squadre
1  Campionati Italiani Giovadunior e Youtfa Staffetta Triathla e Duathlorg punteggi squadre
1  Coppa ltak Triathlon - punteggi dleta
1 Campionati ltaliani Societa Giovani (TriattdeBuathlon+ Aquathlon+ Finale Coppa Ita)iapunteggi societa
1 Trofeo Itala Triathlon- punteggi societa
1  Grand Prix ltalig punteggio Societa M e F
9 Circuitodi Duathlon ¢ punteggi societa
1 Circuito MDraft¢ punteggi societa
9 Circuito Crosg punteggi Societa
1 Combinata Triathlon Duathlon&qguathlondi Categoria; punteggi atleti
1  Rak Triathlong punteggi societa
1 Rank Duathlor; punteggi societa
1 Rank WiterTriathlon¢ punteggi societa
Per i puntegqgi él Campionato di Societa si applicano le seguenti Tabelle:

Individuali TRIATHLON 1° | 2° | 3° | 4°-7° | 8°-15° | 16°- 40° | 41°-80° | 81°-100° 1012 >
OlimpicoAssoluto 250 200 160 110 90 65 60 55 8
Olimpico di Categoria 50 40 30 20 15 10 5 3 1
Lung DistarzaAssoluto 75 60 45 25 20 15 5 3 1
Luna Distanzali Categoria 25 20 15 10 8 5 3 2 1
Cross Country Asluto 40 30 20 15 10 8 5 3 1
SprintAssoluto 120 90 70 60 55 40 25 10 3
Under 23 80 60 50 30 15 10 5 3 1
Junior 125 95 75 65 60 45 30 15 6
Youth B 95 70 55 45 40 30 20 10 8
Youth A 9% 70 55 45 40 30 20 10 8
C.l. eCriteriumUniversitari 50 40 30 25 15 5 3 1
Militari 60 50 40 25 10 3

Individuali DUATHLON 1° | 2° | 3 40-7° 8°-15° 16°- 40° 41°-80° 81°-100° 1012 >
Classic#ssoluto 45 35 25 20 15 8 5 3 1
Clasgio di Categoria 20 15 10 8 5 3 1 1 1
Sprint Assoluto 70 60 50 40 30 20 10 5 3
Under 23 50 40 30 20 15 8 5 1
Junior 75 60 45 30 20 15 10 6
Youth B 65 50 35 20 15 13 10 8 6
Youth A 65 50 35 20 15 13 10 8 6

Ind. WINTERTRIATHLON 1° | 2° | 3 40-7° 8°-15° 16°- 40° 41°-80° 81°-100° 1012 >
Assoluto 35 25 15 10 5 3 1
Di Categoria 15 10 8 5 3 1
Junior 40 25 15 10 5 3 1

Individuali AQUATHLON 1° | 2° 3° 4°-7° 8°-15° 16°-40° 41°-80° 81°-100° 101%>
Assoluto 40 30 25 20 15 10 5 3 1
Di Catgoria 15 10 8 5 3 2 1
Junior 65 45 35 25 20 15 10 8
Youth B 65 45 35 25 20 15 10 8
Youth A 65 45 35 25 20 15 10 8

STAFFETBSSOLUTE 1° | 2° | 3¢ 4°-10° 11°-30° 31°-50° 51°-100° 101°- 150° 151° >
Triathlon 130 100 75 60 45 25 15 5
Duathlon 70 60 50 40 30 20 10 3 1

1t



Federazione
FIR Hallana THathlon REGOLAMENTO TECNICO 2014
COPPARONO 1° | 2° | 3° | 4°-10° 11°- 30° 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 1512 >
Triathlon 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Duathlon 40 30 20 15 10 5 3 1
COPPA CRONO GIOVANI 1° | 22 | 3 | 4°-10° 11°-30° 31°-50° 51°-100° 101°- 150° 1512 >
TriathlonU23 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Triathlon Junior 60 50 40 30 20 15 10 5 3
Triathlon Youth 60 50 40 30 20 15 10 5 3
SQUADRE Assolhmma tempi) 1° | 2° | 3° | 4° 5° 6° 7° 8°-15° 16% >
TriathlonLung Diganza 60 50 40 30 20 15 10 8 5
WinterTriathlon 50 40 30 25 20 15 10 5 3
STAFFETTE GIOVANI 2+2 1° | 2° | 3° | 4°-7° 8°-15° 16°- 40° 41°-80° 81°-100° 1012 >
Triathlon Yuoth 180 150 130 100 70 50 30 16 6
Triathlon Junior 160 140 120 80 40 20 16 6
Duathlon Yuoth 100 80 60 50 30 16 6
Duathlon Junior 120 100 80 40 20 10 2
COPPA ITALIACLASSIFICA FINAL 1° | 2° | 3° | 40-7° 8°-15° 16°- 40° 41°-80° 81°-100° 1012 >
Triathlon Youth A 100 90 75 65 60 55 35 15 8
Triathlon Youth B 100 90 75 65 60 55 35 15 8
Triathlon Junior 100 90 75 65 50 35 20 5 3
Triathlon Under 23 100 90 75 65 50 30 20 5 3
Campionato Societa Giovani 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 1512 >
SOCIETA 400 250 150 70 50 35 20 15 5
TROFEO ITALIA 1° | 2° | 3° | 4°-8° | 9°-15° | 16°- 35° | 36°- 70° | 71°-100° | 1012 >
Triathlon 775 500 315 220 145 100 65 45 8
Grand Prix Italia 1° | 2° | 3° | 4° | 5° | 6°-8° | 9°-12° | 13°-15° | 16> 20°
{h/L9¢!Q a § C 250 200 150 100 75 50 30 20 10
Circuito Duathlon 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 1512 >
SOCIETA 50 40 30 25 20 15 10 8 3
CircuitoNoDraft 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 1512 >
SOCIETA 100 80 50 55 45 30 20 10 8
Circuito Cross 1° | 2° | 3° | 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 1512 >
SOCIETA 50 40 30 25 20 15 10 8 3
COMBIN di Categoria 1° | 2° [ 3° [ 4°-10° | 11°-30° | 31°-50° | 51°-100° | 101°- 150° | 151° >
Olimpico Duathlon Aquathlon 40 30 20 15 10 8 5 3 1
RANKSOCIETARIATHLON 1° | 2° | 3° | 4°-6° | 7°-15° | 16°-40° | 41°-90° | 91°-180° | 181°-250° | 251°>
OverOlimpico, Olimpico e Sprint 300 220 150 100 85 65 35 15 8 5
RANKSOCIETBUATHLON 1° | 2° | 3° | 4°-6° | 7°-15° | 16°-40° | 41°-90° | 91°-180° | 181°-250° | 251%>
ClassicpSpint e SuperSprint 150 120 80 60 45 30 15 8 5 3
RANKSOCIETWINTERTRI 1° | 2° | 3° | 4°-6° | 7°-15° | 16°-40° | 41°-90° | 91°-180° | 181°-250°
Classico e Sprint 75 60 40 30 20 15 8 3 1
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Gli atleti che durante la stagione agonistica si trasferiscon@mui ®ilitari portano doppio punteggio alla Societa Civile e a quella Militare,
a partire dalla data di trasferimento e solamente fino al termine della stagione agonistica annuale.

Gli atleti che durante la stagione agonistica si trasferiscono ad altiet&aivile con il nullaosta della Societa di provenienza, e che hanno

gia preso parte alla loro prima gara di calendario con la Societa lasciata, potranno tesserarsi con un nuova Societfotrannon
gareggiare fino al termine della stagione agan@&sannuale.

CIRCUITI DELLA FEDERAZIONE

Art. 09 Circuiti Nazionali
09.01 I Qrcuiti Nazionaliorganizzati dalld.|.Trisi compongon@ome segue

- - Wintertriathlon: serie dgare sulla distanza Sprint e Classica, comprese le gare che assetoénndividuali ea squadre.
- - Duathlon : serie di gare comesa la gara che assegrigtoli Individual Assolut.

- - NoDraft serie digare di Duathlon e di Triathlon, comprese le gare che assegnano il Htdlang Distanzee di Olimpico
NoDraft

- - Cross: serie di gaat Triathlon e Duathlon con MTB, compresa la gara che assegna il Titolo Italiano di Cross Triathlon
- - Grand Prix: serie di gare di Triathlon Sprint e Olimpico, riservate agli atleti Elite.

09.02 Tutte le gare dei circuiti prevedorie classifiche di categoria,una classifica assolutsulla quale vengono assegnati i punteggi
per il Circuito

09.03 Per la partecipazione degli atleti stranieri alle prove di circuito che coincidono con i Titoli Italiani individuali, patssene
concesse deroghe annuali che saramiportate nella Circolare Gare.

09.04 t SNIJ A NBIldA&AGA GSOYyAOA NBEFGAGA |t Q2 NBdroblaré Garendugle/ S RSt £ S
09.05 Per le tabelle di punteggidelle singole proveccorrefare riferimento allaCircolare Garannuale

Art. 10 Campionati Italiani Individuali di Combinata

10.01 Per ogni categoriai agonisti Senior e Mastemaschile e femminile verra stilata una particolare classifica sommando i tempi
finali conseguiti da ogni singolo atleta nelle gare in cui vengonegasasi i titoli italianidi Categoriadi Triathlon Olimpico, di
Duathlon Classico e di Aquathlon classico

Art. 11 Campionati Italiani di Societa Giovani

11.01 Il Campionato lItaliano di Societa Giovani viene assegnato alla Societa che ottiene il miglior punteggodmentlassifiche
individuali dei Campionati di triathlon, di duathlon e di aquathleella Finale di Coppa Italia

11.02 Latabella punti € contenuta nel Programma Attivita Giovanile.
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Art.

12.01

12.02

12.03

12.04
12.05
12.06

12.07

12.08
12.09

Art.

13.01
13.02
13.03

13.04

TITOLO 2°
CAMPIONATI ITALIANI

NORME GENERALI

12 Norme Generali di partépazioneper tutte le Specialita

Tutti i titoli italiani saranno assegnati in prova unica e vi potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseraagentstico
annuale

Per il calcolo dell'ordine di partenza, sara preso in considerazione Idispd&nk, aggiornato in occasione dell'ultima gara di
calendario svolta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani.

In ogni gara, in caso di piu batterie, il tempo che intercorre fra la partenza delle singole batterie sara diabilitelegato
¢SOyA02 a$S LINBaSyidS Sk2 Ay @Al LNBGSyiArAgdlr RIFEEQ! FFAOAZ DI N
Per ogni gara sara stilata la classifica assalulia quale saranno assegnati i montepremi in denaro.

La classifica assoluteeterminea il punteggidRank pertinente alla tipologia di gara

t SNJ 23yA 3IIN} ySttQFrYoAahtz2z RSttl ljd2d£S &FNIyy2 |aaSagl GA
categoria maschile e femminile. Dalle classifiche di categoria ditule a4 LISOA L f At S ljdZAyRA RIffQ
saranno esclusi tutti gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che agilanst
corrente ed in quella precedentdéanno partecipatoai Campioati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ITU WTS e
World Cup, Analoga esclusione per tutti gli atleti che sono iscréti Circuito WTCatne stdus di professionistiAi fini
RStfQlIGGNRNGdZ A2yS RSA Lizy G Sta@i@sclusi®os fion dvianiadfferty. | G2 LGl f Al y2 RA

Nelle competizioni che assegnano anche il titolo a squagresomma di tempiunitamente a quello indiduale assoluto e di
categoriasi dovra tenere contanche dei tempi degli atleti esclusi di cui al precedent@ma.

La Circolare Gare annuale stabilisce quali titoli assoluti saranno assegnati separatamente da quelli di categoria.

Alla chiusura iscrizioni e pubblicazione delle sfiatf tutte le numerazioni saranno fatsecondo il Rank di specialitéelNdasodi
suddivisionidé LISGG2NI f A EISNI OWKPEH2RBBNRQBIILIE AOF G2 |ttt QAYGISNYy2 RA

13 Gare con distanze maggiori al Triathlon Olimpico e al Duathlon Classico
Potranno partecipare tutti gli atleti con tesseramento agonistgavof S f AYA Gl T A2y A LINBOx@E®R ySt t Q
A queste gare potranno iscriversi atleti stranieri. La partenza potra anche avvenire in unica batteria.

I numeri di partenza saranno assegnati progressivamente o in base alla categoria d'appatteh RSt £ QF (f Sl & S¢
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.

Gli atleti dovranno riportare ben visibile la sigla della propria categoria sul polpaccio sinistro e il numero sulesaltziooscia,
ad arti alterni.
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Art.

14.01
14.02

14.03
14.04
14.05

Art.

15.01
15.02

15.03
15.04

Art.

16.01
16.02

16.03
16.04

16.05

Art.

17.01
17.02
17.03
17.04
17.05

17.06

Art.

18.01
18.02
18.03

18.04

18.05

Art.

19.01
19.02

TRIATHON

14 Triathlon Lunaa DistanzaCampionati Italianiindividuali Assoluti e di Categorige a Sqadre
| titoli saranno assegnati sulla distareanualmente stabilita dal Consiglio Federale e comunicata nella Circolare Gare.

A questa gara potranno iscriveedieti stranieri, per i quali, sara stilata una classifica separata. La partenza potra anche avvenire
in unica batteria.

I numeri di partenza saranno assegnati progressivamente in basanél
Il coefficiente gara € fissato a zero, sia per la prova nilassia per quella femminile

Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla somma dei tempi realizeati dai tr
migliori atleti classificati di ogiocieta senza distinziondi categoria

15 Triathlon Olimpico,Campionati ltaliani Individuali Assoluti
| titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica

Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistieme annualmente definito nella Circolare
Gare Al titolo possono partecipa® O2 Y O2 NNBNB | yOKS It A |Gt SdAa RSttt OF(G832N
A questa garaon potranno iscriversi atleti stranieri.

Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, ¢ fissato a zero.

16 Triathlon Olimpico,Campionati Italiani Individu& di CategoriaNoDraft
I titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.

Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, come annualmente definito nellareCircola
Gare.

A questa gara non potranno iscriversi atitanieri.

Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti chetaggtbae
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali nelle categorie U2Bite Adisqualsiasi
specialita, e alle ITU WTS e World Cup.

L ydz¥YSNRA RA LI NISylTl &FNryyz2 Fada83yFiA LINRPINBaaADEYSyasS A
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.

17 Triathlon Olmpico, Campionati Italiani Individuali Under 23
| titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.

Potranno concorrere tutti gli atleti italiani M/F clpeer anno di tesseramento siano &8 anni
A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.
Al Campionati Italiani possono partecipare e concorrere al titolo gli atleti della categoria. Junior

Qualora non sia possibile lo svolgimento della prova in manifestazione specifica il titolo pud essere assegnato nedltrarso di
gara. In questo caso,igitleti dovranno riportare ben visibile la scritta U23 sul polpaccio sinistro.

| Campionati Under 23 dovranno avere un loro montepremi specifico in denaro.

18 Triathlon Olimpico,Campionati Italiani Militari e Interforzendividuali Assoluti e a Squadre
I titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.
t 20N yy2 LI NISOALI NB dzy AOFYSy(dS 3ItA Gt SAGA YAECAGENR AGET AL

Le iscrizioni degli atleti dovranno essere autorizzate e controfirmate dai responsabili dei Gruppi o Spentii o dai
responsabili degli uffici militari d'appartenenza.

Il titolo puo essere assegnato nel comel C.l. Assoluto o in altra gadaTriathlon Olimpicqorevia approvazione da parte del
Ministero della Difesa.

La classifica a squadra sara catmbsommando i tre migliori tempi realizzati dagli atleti di ciascun Corpo Militare.

19 Triathlon Olimpico Criterium eCampionati Italiani Individuali Universitari
Le gare saranno svolgllla distanza Olimpica.

Potranno partecipare unicamente gli atldaliani, tesseratagonistiF.l.Tri, e regolarmente iscritti a facolta universitarie secondo
la normativa CUSI in materia.
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19.03 | Criterium ed ititolo possonoessere assegniahel corso di unajualsiasigaradi Triathlon Olimpico, puréin una batteria
riservata e previa approvazione del CUSI.
19.04 Il titolo puo essere assegnato nel corso di un'altra manifestazione valida per qualsiasi Campionato Italiano sulletaresse dis
Art. 20 Triathlon Cross CountryGampionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria
20.01 Ititoli saranno assegnati sulla distanZal
20.02 Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, a partire dalla categoria Junior.
20.03 A questa gara potrao iscriversi atleti stranieri, per i quali saréath classifica sepata.
20.04 La partenza potra anche avvenire in unica batteria.
Art. 21 Triathlon Sprint,Campionati ltaliani Individuali Assolut
21.01 [ titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint
21.02 Alla gara potranno partegiparAe }utti gl[ a}leti italianiycon,tgsseramento agonistibditqb possono partecipare e concorrere
F'yYyOKS 3fA dfSuA RSEfF OFUS3I2NAL &, 2dzuK . €O
21.03 A questa garaon potranno iscriversi atleti stranieri
21.04 |l coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, é fissato a zero.
Art. 22 Triathlon Sprint,Canpionati Italiani Individuali Junior
22.01 I titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint.
22.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico
22.03 Al Campionati Italiani NON possono partecipare e concorrere al titolo gli atletidel OF ¢ SA2 NA I &, 2dzi K . ¢ @
22.04 A questa gara potranno iscriversi atleti stransgcondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani
Art. 23 Triathlon SuperSprintCampionati Italiani Individuali Youth B
23.01 [ titoli saranno assegnati in prova unica sulst@ahzaSuperSprint
23.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico
23.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranggcondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani.

Art. 24 Triathlon Youth,Campiorati Italiani Individuali Youth A

24.01 | titoli saranno assegnati in prova unica sulla distanza Youth.
24.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.
24.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranscondo quanto disposto analmente nella circolare gare giovani
Art. 25 Finale Coppa lItalia
25.01 La Manifestazione sara assegnata sulle distanze annualmente stabilite nella Circolare Gare Giovani.
25.02 Alle gare potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico dellearsgetputh A, B, Junior e U23.
25.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stransgcondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani
25.04 Per le norme di qualificazionerginanda al Regolamento Attivita Giovanile.
Art. 26 Triathlon, Campionati Italiam Assoluti a Squadre a Staffetta 2+2
26.01 |ltitolo & Assolutod el &Syl G2 02y I T2 N)YdHU tean Ralay (250BAZA0BO0H- 1ZD@ZA0G0I R A
m).
26.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.
26.03 Le squadre doanno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, nella sequenza digrarauomo-donnauomo
26.04 Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero Maschio o Femmina.
26.05 Possono partecipare gli atleti delle categorie Junior, e Youth B nei limiti delleidtanze.
26.06 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.
26.07 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono.
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26.08 E obbligatorio, per tutti i corponenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

26.09 Gl atleti della prima frazione partiranno contempoeamente.

2610 Lf OFYoA2 GNI dzy FNIT A@GMAARIZ &8dz f ljQdzIf (haNRl &A- NI NIFSF SRiSitdz iz N1z
ALISOATFTAOF &l NBF RA OFYOA2éT ljdzkf 2N} dzy OF YoA2 F2338amBiFFSail
FNITAZ2YyAAdGA aF NIy ¥2O0NKOK2EYBGIR2P8I ygal BEFSRGdZ NB O2NNBGG I
verra squalificata.

2611 L FNITA2yA&ddGA &dz00SaaA@BA R2GNIyy2 LINBaSyidl NAEA ySitfQQaNRAY S
chiamata dei Giudiciidara.

2612 h3aAyA GftSGl &aFN:r AyGiNRBR2GG2 AY aFNBIF RA OFYoA2d4 ljdzr yR2 Af
finale.

2613 L 3IAdZRAOA RAALERNNIYYy2 3JFtA FitSGA Ay 2NRAYS LikBedpoBstiaal A g2 AY

2614 DfA FGfSGA RSEES FTNITA2YyA &d200SaaAr@gSs az2iGd2 t1 RANBIAzZYS
RAOKAI NI G253 ySttQal NBI RA Ol YoArzé OKS RS@S SaaSwmdvar YYSRAL

26.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

2616 Lt GSYLER FAyILItS & |jdzStt2 OKS AYyGSNDO2NNB REFff I LI QIGKSNA G2 RSt

26.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzioneudiliiga, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

26.18 La sequenza di partenza dei singoli atleti che compongono la squadra, secondo Iahsequenzuc[mrmDQm&Uomo, dovra
S34SNBE RAOKAINIGEF FEfQFEid2 RSEfQAAONRT A2yS S LRIENXL 8aaSNE
I'FYOA RA &S1jdSyT S SFFShGiddzr GA At FA2NY2 RSt 025 LISGMY TANLYTS
emerge dal riscontro iscrizione/modifica/classifica.

26.19 La sostituzione di un frazionista, € consentita solo per motivati casi di infortunio o di altro impedimento grave, desokesee
uomo e donna, sono state regolarmente iscritte N®INY A Yy A X £ | Odze asfadeRalidal coR@rkeat®©dadtifuitsi2 y S
considerano riserve anche gli atleti iscritti alle gare di Assoluto Sprint Individuale e Crono a Squadre.

26.20 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di atjteadre, nel corso di una qualsiasi frazione della gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 27 Triathlon, Campionati Italiani Junior a Squadre a Staffetta2+2

2701 Lf GAG2t2 & lFaasS3aylridz2 02y f I amReladag/305000/2000{1600/F0800m) | ¢ & dzf f | F

27.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

27.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, di cui almeno 2 Junior, nella sequenzibuihgacmo-
donnauomo.

27.04  Ogni Bcieta puo iscrivere pitl squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e allpddio.Q G G2 RSt QA a ON
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numeranassi
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve

27.05 La composizione delle squadrdaerelativad S1j dzSy T I RA LI NI Syi | RSA &Ay32f Adonhai f S A
uomo-donnauomo, dovra essere dichiata e consegnatan busta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra piu essere modificata fino alla competiZiamabi di sequenze effettuati il giorno della
competizione daranno luogo a squalificafdg@ A y G SNJ  aljdzZ-t RN} = I yOKS &iéhiafadbheflasdificae A 2 v S
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa

27.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compmssggmando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basssara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Socigtaventualepubblicazioneweb della ¢Statt Listé, compatibilmene
con le possibilita offerte dal Gestore.

27.07 AcdStartListé definita e resa nota, o nel giorno della competizipfeesostituzione di un frazionista &€ consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le risargmo e @nna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
OdzA ljdz2 il RQAAONART A2YyS & [aaz2NbAGE REf O2y 02 NNByY (B delila2 & (0 A
stessa manifestazione

27.08 E obbligatorio, per tutti i componenti lagsiadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

27.09 Gili atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

2710 Lt OFYOoA2 GNI dzy FNITAZ2yAAGHE SAFRA{WNRI S REf SOFRIVA A 61 2 FHR T
ALISOATAOL &l NBI RA OFYOoA2ET lidzh £t 2N} dzy OF YOA2Z F28a8mBiFFSai
FNITA2YyAadGA &l NFyy2 NRdianhovekeluare goBditdm@nie il d&Bribio. R kasdontraria 12 squafira
verra squalificata.

2711 L FNITAZ2YyA&GA &dz00S&aaAOBA R2ONI yy2 LINBaASyidl NAA yStf QQaNRAY S

chiamata dei Giudici di Gara.
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2712 Ognil Gf SGI a4l NX AyGNRR2GG2 Ay &l NBF RA OFYdAza lidd yR2 Af &
finale.

2713 L 3IAdZRAOA RAALERNNIYYy2 3JFtA FitSGA Ay 2NRAYS LINRPINKBGRAAD2 AY

2714 DfA FGfSGA RSEES FTNITA2YyA &d200SaaAr@gSs az2id2 t1 RANBIAzZYS
RAOKAINI G2 yStfQal NSI RA OlFYoAazé OKS RS@PS SaaSNB AYYSRAL

27.15 Nela frazione di ciclismo la scia € ammessa.

2716 Lt (SYLER TFAyItS & |jdStt2 OKS AYGiSNO2NNB RIffl LI QLSHYA B2 RSt

27.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifioajicata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

27.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi fielizaogara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 28 Triathlon, Campionati Italiani Youth a Squadre a Staffetta2+2

2801 Lt dGAadz2t2 & laasS3aylridz O2y I T2 N)NdzZ I¢5000/80Q0(1600/F0800m) I ¢ adzZ € F

28.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

28.03 Le squadredovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, indifferentemente tra Youth A e B, nella sequenza di gara
donnauomo-donnauomo.

28.04 Ogni Societa pud iscrivere pitl squadra solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio. f QI G G2 RSt QA aON
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numermanassi
delle squadre che si possonatiicare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve

28.05 La composizione delle squadrdaerelativad S1j dzSy T+ RA LI NI SyT I RSA &aAy32f Adonhai f S A
uomo-donnauomo, dovra essere dichiarata e consegnémabusta chiusa laDelegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competizione e non potra piu essere modificata fino alla competiamebi di sequenze effettuati il giorno della
O2YLISGAT A2yS RIENYYyy2 td232 | &l didné émErgeCilbl risRobtioith@rkaviieBlasdifica® |j dzl R |
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa

28.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, askegnando |
numero uno alla guadra con punteggio Rank piu basso,sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Socigtaventualepubblicazioneweb della éStatt Listé, compatibilmente
con le possibilita offerte daléStore.

28.07 AcdStartListé definita e resa nota, o nel giorno della competizipteesostituzione di un frazionista & consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimentoAgrave, e solo se le risargmo e donna, sono state regolarmente itternei termini, la
OdzA ljd2GF RQAAZONRT A2YyS 8§ | aa2NbAlGE RIFEf O2yO2NNBy (i dellaz a (A
stessa manifestazione

28.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa da glove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

28.09 Gili atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

28610 Lf OFYo6A2 (NI} dzy FNITAZ2yA&GlE S £ Ql f40NR aNaNkl SsFoe®diSida Ai@2 2t
ALISOATFTAOL GFNBIF RA OFYOA2ET ljdz2 £t 2Nl dzy OF YOAZ2Z F2aa8mBiFFSal
FNITA2YAAGA &FNIyy2 NROKALFYFGA yStt Qdilchdblo. Incaso htrdrid lazduad® R 2
verra squalificata.

2811 L FNITA2yAadAr adzO0SaardA R2ONIyy2 LINBaSyidl NBEA yStfQQaNRAYS
chiamata dei Giudici di Gara.

2812 h3aAyA it ShF &l NXA AQHIWRARRA (IRdzZIAYWR 24 FANB Fa d2 O2 YL Iy 2 AYLISAyI i
finale.

2813 L 3AAdzZRAOA RAALEBNNIYyy2 3ItA GTtSIA Ay NRAYS LINEINBE@RAAD2 AY

28.14 Gli atleti delle frazioni DO0SaaA @Sy az2dd2 f+ RANBIT A2 yS RSt DAdzZRAOS RA DI
RAOKAI NI} G235 ySttQalNBI RA OlFYoAzé OKS RS@S SaaSNB AYYSRALI

28.15 Nella frazione di ciclismo la scimémessa.

2816 Lf GSYLER FAyILIES § ljdzStt2 OKS AYyGSNDO2NNB RIFff Il LI QENSNA G2 ®RSE

28.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gesgquaifficata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

28.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazioaeadella g
non potranno accodai nella scia della frazione ciclistica.

Art. 29 Coppa Crono di Triathlon
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29.01 La manifestazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, sindistanza
inferiore al Triathlon Super Sprint.

29.02 Potranno parteciparsolo atleti con tesseramento agonistico.

29.03 Le squadre potranno essere formate da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5.

29.04 Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

29.05 Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero/a.

29.06 Non possono partecipareicatleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ITU WTS e
World CupAnalogaesclusione per tutti gli atleti che sono iscritti nel Circuito WTC come status di professionisti.

29.07 Non potranno partecipare atleti Junior e Youth

29.08 Non potranno partecipare atleti che hanno gia preso partghe sono iscrit@l C.l. a Squadre a staffetta 2di2Triathlon

29.09 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

29.10 Lo svolgimento della gara sara a cronometro e le squadre partiranno separatamente.

29.11 La numerazione delle squadre e di conseguenza l'ordirmaidenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprint dei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio punteggiata (sommatoria del puntlegiio Ra
basso) partira per ultima.

29.12  Nel caso due squadre dellai Saalt &20ASGt NAadA GAYy23 yStfQ2NRAYS RA LI NI
LRAATA2YFGl R2LJ32 RASOA aljdzaz RNB yStfQ2NRAYS RA LI NISyT o

29.13 Ogni squadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

29.14 litempouffid I £ S AYLIASIF G2 RIFE 23yA &ljdz2 RN} &FN:x OFf o2t G2 RIFf LI
Arbitro.

29.15 Ogni squadra potra lasciare la zona cambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

29.16 Nella frazioneRA OAOf AaY2 y2y alNlIyy2 FYYSaasS aOAS GNI dzyl &aljdz RN
rimanere in scia.

29.17 | componenti della stessa squadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.

29.18 E obbligatorio, per tuti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

29.19 La classifica finale, sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.

2920 Inca®2 RA GSYLIWA dAaAdzZ tAs tF Ofl aaAFAOFIT &I Nr RSGSNNAYILGE RIEE

29.21  Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra stpalificata
squadra che in ogni caso fpé terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

2922 ElFYYSaaz2 tQdza2z RA o0AOA RI ONRy2®

Art. 30 Coppa Crono Giovani di Triathlon

30.01 La manifestazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, sundistanz
inferiore alTriathlonYouth, ma non superiore al SuperSprint

30.02 Potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

30.03 Le squadre potranno essere formate da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5, per ciascuna categoria Giovani (Yaguth, Junio
U23), secondo la formulazione del Regolamento Giovanile

30.04 Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

30.05 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al podio.

30.06 Lo svolgimento della gara sara a cronomette squadre partiranno separatamente.

30.07 La numerazione delle squadre e di conseguenza l'ordine di partenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprint dei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio pattéggmmatoria del punteggio Rank piu
basso) partira per ultima.

3008 bSt OF&az2 RdzS &ljd2 RNB RSttt adSaalr a20AS80t Nradz#Z GAyz2s ySft
LRAATAZ2YLFGl R2L32 RASOA aljdzad RNB yStfQ2NRAYS RA LI NISyT o

30.09 Ogni sqadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

3010 Lf GSYLR dFFAOALFES AYLASILG2 RFE 23yA &ljdzr RN} &l Nt iddicd O2 € |
Arbitro.

30.11 Ogni squadra potra lasciare la zocambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

3012 bStfl FNITA2YyS RA OAOfA&AY2 y2y alNryy2 FYYSaasS a0OAS rdl NI dz
rimanere in scia.

30.13 | componenti della stessa sadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.
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30.14 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

30.15 La classifica fina) sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.

3016 Ly OF&a2 RA GSYLA dAaAdzZtAs tF OftlaaAFAOFIT a4l N RSGSNNAYLGE F

30.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanziorsgwhlifica, comminata dai Giudici di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

30.18 Nonél YYSaaz fQdza2z RA 6AOA RI ONRy2O®

Art. 31 Coppa delle Regioni
31.01 La Manifestazione sara assegnatm laformula esulle distanze annualmente stabilite nella Circolare Gare Giovani

31.02 Alle gare potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico delle categorie YoutdéniBr.

3103 [ S NI LIINBaSyidl G§A@S wS3AedéirispattiviConithtiyRggbnai G F 6 Af AGS yStfQl YoAU

31.04 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dovepsidata in modo permanente la
denominazione della Regione di appartenenza.

31.05 A questa garaon potranno iscriversi atleti straniesecondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani

DUATHLON

Art. 32 Duathlon Classicdzampionati Italiani Individuali Assoluti
32.01 I titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Classica.
32.02 Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italii con tesseramento agonistico, dalla Categoria Senior 1 in su.
32.03 A questa garamon potranno iscriversi atleti stranieri

32.04 | numeri di partenza saranno assegnati in base al Rank del Duathlon Classico aggiornato in occasione dell'ultima gdaaiali cale
svdta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani

32.05 Il coefficiente gara, sia per la progasolutamaschile sia per quella femminile, € fissato a zero.

Art. 33 Duathlon Classicazampionati Italiani Individuali di CategoridoDraft
33.01 [titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Classica.

33.02 Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, dalla Categoria Senior 1 in su.
33.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.
33.04 Non possono partecipare glileti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, nonché gli atleti che nella stagione

corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali nelle categorie U23 e Assolutéasli quals
specialita, e alléTU WTS e World Cup.

33.05 L YydzYSNRA RA LI NIGSyYyT I aFrNlyy2 FaasS3ayldAaA LINRANBaaiaAghyYSyids A
ordine: S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.
33.06 Il coefficiente gara, sia per la prova assoluasdile sia per quella femminile, € fissato a zero.
Art. 34 Duathlon Sprint,Campionati Italiani Individuali Assoluti

34.01 [ titoli individuali saranno assegnati sulla distanza Sprint.

34.02 Alla gara potranno partegipa[e }utti gli' a:tleti italianiVcon,teAsseramento agonisﬁtmltqlo possono partecipare e concorrere
F'yOKS 3tA FatSuA RSEffl OFUS3I2NAL a, 2dziK . ¢

34.03 A questa garaon potranno iscriversi atleti stranieri.

34.04 |l coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, é fissato a zero.

Art. 35 Duathlon Sprint,Campionati Italiani Individuali Junior
35.01 [ titoli saranno assegnati sulla distanza Sprint.
35.02 Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico

35.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranggtondo quanto disposto annualmte nella circolare gare giovani

Art. 36 Duathlon SuperSprintCampionati Italiani Individuali Youth B
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36.01 [ titoli saranno assegnati sulla distar&aperSprint

36.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico

36.03 A gquesta gara poanno iscriversi atleti straniesecondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani

Art. 37 Duathlon Youth,Campionati Italiani Individuali Youth A

37.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.

37.02  Altitolo potranno partecipare tutti gli atletidiani con tesseramento agonistico

37.03 A gquesta gara potranno iscriversi atleti strangzcondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani

Art. 38 Duathlon a Staffetta2+2Campionati Italiani Assoluti a Squadre

38.01 Iltitolo & Assoluto e sara assegnaby f | F2NXdzZ | | &{ G+ FFSaaeaoo/r6any I RA&GE YT T

38.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

38.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, nella sequenzaldngaraomo-donnauomo

38.04 Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero Maschio o Femmina.

38.05 Possono partecipare gli atleti delle categorie Junior, e Youth B nei limiti delle loro distanze.

38.06 Ogni Societa puo iscrivere piu squadre ma solo la prima in classifica conditale al al podio.

38.07 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rankdggfliraitleti che la compongono, assegnando il
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu basso.

38.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, ibesare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

38.09 Gl atleti della prima frazione partiranno contempoeamente.

3810 Lf OFYoA2 GNIF dzy FNITA2yA&GE S GOIRENRBOANNR SEFFENIHAAFAAGE
ALISOATFTAOL &FNBI RA OFYOoA2Z2ET lidza £t 2Nl dzy OF YOA2Z F23a8mBiFFSai
FNITAZ2YAEGA &l NI yy2 NROKAL Yietiudre ofrettamente il daBibio. IR daso@dniradchl2stiuadda R 2
verra squalificata.

3811 L FTNITA2yA&dGA adz00SadaigdAr R2ONIyy2 LINBaSydlNaA yStfQaNRAYS
chiamata dei Giudici di Gara.

38.12 Ogniatletasdatr AYyUGNRR2GGE2 Ay al NBIF RA OFYdoAza lidd yR2 Af adzz 0O2Y
finale.

3813 L 3IAdZRRAOA RAALERNNIYyYyz2 3JtA it ShA ;\y NRAYS LINRIAINKGRAA D2 Ay

3814 Glidit SGaA RSttS FTNITA2yA adz00Saargs ézﬁuz fl RANBIA2YyS RS
RAOKAINI G2 yStftQal NSI RA Ol YOAZE C)KS RS@®S SaaSNB AYYSRAL

38.15 Nella fraziondi ciclismo la scia € ammessa.

3816 Lf GSYLER FTAYIES 8§ |jdzStft2 OKS AYyGSNO2NNB RIFffl LI QLSNRA @2 @St

38.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, commin&audiai di Gara, verra squalificata la
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

38.18 La sequenza di partenza dei singoli atleti che compongono la squadra, secondo la sequenzdddomBannaUomo, dovra
essere d OKAF NI G | ttar 2 RSEtftQAAONRT AZ2YyS S LIiNX SééSN\S Y2 R
/' FYoA RA aSljdzSyT S SFFSGilhdzad GA Af IA2NYy2 RSttt O2YLISinel A2y S
emerge @l riscontro iscrizione/modifica/classifica.

38.19 La sostituzione di un frazionista, & consentita solo per motivati casi di infortunio o di altro impedimento grave, desciesee
dz2Y2 S R2yyls az2yz2 aildisS NBI2f | Mdfifode SssorbitaldllcindoBenty Satitui®iS NI A y
considerano riserve anche gli atleti iscritti alle altre gare della stessa manifestazione.

38.20 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una quais@se flella gara,
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 39 Duathlon a Staffetta2+2Campionati Italiani Junioa Squadre

3901 Lf GAdG2t2 &8 lFaasS3aylridz 02y I+ T2 Ngoasowo/apoom){ G FFSAGGF ¢ adzZ £ F

39.02 Al Titolopotranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

39.03 Le squadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, di cui almeno 2 Junior, nella sequenzibiihgacmo-
donnauomo.

39.04 Ogni Societa pud iscrivere pitl squadre ma solo la primassifita concorre al titolo e al podib.t £ QF (G2 RSttt QA aON

dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numeraanassi
delle squadre che si possono formare, risultanteedatimbinazioni di 2m + 2f e riserve.

25



FIR etersiore..., REGOLAMENTO TECNICO 2014

39.05 La composizione delle squadrdaerelativad S1j dzSy T I RA LI NI Syi | RSA &Ay32f Adonhai f S A
uomo-donnauomo, dovra essere dichiarata e consegnamabusta chiusa al Delegato Tecnicorenke ore 19.00 del giorno
precedente la cgmpetizione e non potra piu essere modificata fino alla competiZGamebi di sequenze effettuati il giorno della
O2YLISGATAZ2YS RENYyy2 fdz232 | aljdzZ t AFTAOF Rioldth@mabiedasdificak |j dzk R
a procedimento disciplinare nei confronti della Societa.

39.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, askegnando |
numero uno alla squadra con punteggi@riR piu bassoge sara resa nota entro le ore 21.00 del giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Socigtaventualepubblicazioneweb della déStatt Listé, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

39.07 AdStartListé definita e resa nota, o nel giorno della competizipteesostituzione di un frazionista € consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le risar@mo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
cdzA  ljdz2GF RQAAONART A2YyS & | aaz2NbAdGl RIt O2yO2NNByGSeddladaidAld
stessa manifestazione

39.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportatexdn permanente la
denominazione della societa di appartenenza.

39.09 Gl atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.

3010 Lf OFY6A2 GNI} dzy FNITA2yA&dlr S tQlFfGaNR &l N ST ¥ Stérodtiudaz G 2 (
ALISOATFTAOL aFNBI RA OFYOA2Z2ET lidz2h £t 2Nl dzy OF YOA2Z F23a8mBiFFSai
FNITA2YAEAGA aFNIyy2 NRAROKAFYFGA yStftQalNBF RA OtanodarisquadraS R 2
verra squalificata.

3011 L FNITA2yAadA adzO0SaardA R2ONIyy2 LINBaSyidl NaEA ySttQQaNRAYS
chiamata dei Giudici di Gara.

3912 h3ayA FGEtSal alFNx Ay iNRR2GGmpagho impediio in dgaka avdl inziath & drazignézpodiRiéa A f
finale.

3013 L IAdZRAOA RAALERNNIYY2 3JFtA FGtSGA Ay 2NRAYS LINPINKGRIADZ2 AY

39.14 Gli atleti delle frazioni successive, sotto la bie2y S RSt DAdzZRAOS RA DIFENIXI R2@GNIyy2 |
RAOKAINI G2 yStftQal NSI RA OlFYoAazéeé OKS RS@S SaaSNB AYYSRAL

39.15 Nella frazione di ciclismo la scia € ammessa.

39.16 lltempofind § & 1jdzStf2 OKS AYyGSNO2ZNNB RIfflF LINGSYyT I RSt LINAYZ2 1T

39.17 Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra stpalificata
squada che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

39.18 | componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazioaeadella g
non potranno accodarsi nella scia dellazicme ciclistica.

Art. 40 Duathlon a Staffetta2+2Campionati Italiani Youtta Squadre

4001 Lt GAG2ft2 & laasS3ayldaz O2y 1 F2 N200WwBOPO/ABOON){ G FFSGGF & adzZ £ 1 F

40.02 Al Titolo potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

40.03 Lesquadre dovranno essere composte da 2 uomini e da 2 donne, indifferentemente tra Youth A e B, nella sequenza di gara
donnauomo-donnauomo.

40.04  Ogni Societa puo iscrivere pitl squadre ma solo la prima in classifica concorre al titolo e al godicQ | isdiiZoneRaSSbdiea
dovra iscrivere nominativamente tutti gli atleti che formeranno le squadre e le relative riserve, dichiarando il numermanassi
delle squadre che si possono formare, risultante dalle combinazioni di 2m + 2f e riserve.

40.05 La composiziondelle squadre darelativad $1j dz§y 1T I RA LI NGSyT |l RSA &Ay3I2f Adonhal £ S A
uomo-donnauomo, dovra essere dichiarata e consegnamabusta chiusa al Delegato Tecnico entro le ore 19.00 del giorno
precedente la competiziane non potra piu essere modificata fino alla competizid®ambi di sequenze effettuati il giorno della
O2YLISGATAZ2YS RENYYyYy2 fdz232 | a&ljdz £ AFAOF RS tdith@mabiedassificak lj dzk R
a procedimento digplinare nei confronti della Societa

40.06 La numerazione delle squadre terra conto della somma dei punteggi di Rank Sprint degli atleti che la compongono, askegnando |
numero uno alla squadra con punteggio Rank piu bassesara resa nota entro le ore 21.Qfl giorno precedente la
competizione, attraverso consegna ai Tecnici delle Socigtaventualepubblicazioneweb della éStatt Listé, compatibilmente
con le possibilita offerte dal Gestore.

40.07 AcStartListe definita e resa nota, o nel giorno della competim, la sostituzione di un frazionista & consentita solo per motivati
casi di infortunio o di altro impedimento grave, e solo se le risargmo e donna, sono state regolarmente iscritte nei termini, la
OdzA ljdz2 it RQAAONRIT A2y Bstitdito. [Sidcangidearo liserveRandhe gbd atigtiGrtiNaeyalirs garé della
stessa manifestazione

40.08 E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in modo permanente la
denominazione della societa a@ppartenenza.

40.09 Gli atleti della prima frazione partiranno contemporaneamente.
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40.10

40.11

40.12

40.13
40.14

40.15
40.16
40.17

40.18

1 8 fQFftOdNR &l Nt ST 7T Stérdodtilutiaz G 2 ¢
aS jYFTRMNG dzdzy2 £ RA Fdz2NA RSt f Qa
YIFdGA yStftQal NBI RA OFYorzdraS R2

Lt OFYdA2 GNIY dzy FNITAZY
ALISOATAOL Gk NBI @®RAYOXL2roR
FNITAZ2YA&GA &l

verra squalificata.

| frazionistia dzZOO0S & a4AGA R2ONI yy2 LINBaSyidlNEA ySttQ2NRAYS LINSOSRSYy
chiamata dei Giudici di Gara.

hayirA FGtSdlF aFNr AyGNRR2GG2 Ay al NBF RA Ol YO A 2 dnelpattistifaR 2 A f
finale.

L IAdZRAOA RAALERNNIyYyyYy2 3FtA FitSGA Ay 2NRAYS LINPINHKGEAAD2 AY

Gli atleti delle frazioni successive, sotto la direzione del Giudice di Gara, dovranno attendede? hER A y S LINBOSR S\
RAOKAI N} G2 ySttQdalNBI RA OFYoAzé OKS RSGOS SaaSNB AYYSRAL
Nella frazione di ciclismo la scia &€ ammessa.

Il tempo finale & quello che intercorre dalla partenza delprfindd T A2y Aa Gl | £ f QF NNA@2 RSt QdzA A

Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra stpalificata
squadra che in ogni caso potra terminare la competiziepeesentare regolare reclamo.

| componenti delle squadre che vengono doppiati dai concorrenti di altre squadre, nel corso di una qualsiasi frazioaeadella g
non potranno accodarsi nella scia della frazione ciclistica.

Art. 41 Coppa Crono di Duathlon

41.01

41.02
41.03
41.04
41.05
41.06

41.07
41.08
41.09
41.10
41.11

41.12

41.13
41.14

41.15
41.16

41.17
41.18

41.19
41.20
41.21

41.22

La maniéstazione sara effettuata con la formula a cronometro per le squadre maschili e per le squadre femminili, su distanza non
inferiore al Duathlon Super Sprint.

Potranno partecipare solo atleti con tesseramento agonistico.

Le squadre potranno essere formata un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5.
Non sono ammesse squadre miste (uomini e donne).

Nella composizione delle squadre € ammesso uno straniero/a.

Non possono partecipare gli atleti appartenenti ai gruppi sportivi militari e corpi dello stato, éaichtleti che nella stagione
corrente ed in quella precedente, hanno partecipato ai Campionati Europei e Mondiali, di qualsiasi specialita, e alle ¢dTU WTS
World CupAnaloga esclusione per tutti gli atleti che sono iscritti nel Circuito WTC coms digttofessionisti.

Non potranno partecipare atleti Junior e Youth

Non potranno partecipare atleti che hanno gia preso parsono iscrittal C.I. a Squadre a staffetta 2diZDuathlon
Ogni Societa puo iscrivere pit squadre ma solo la prima in adassifincorre al titolo e al podio.

Lo svolgimento della gara sara a cronometro e le squadre partiranno separatamente.

La numerazione delle squadre e di conseguenza l'ordine di partenza terra conto della somma dei tre migliori punteggi di Rank
dello Sprintdei singoli atleti appartenenti alla stessa societa. La squadra meglio punteggiata (sommatoria del punteggio Rank piu
basso) partira per ultima.

Nel caso due squadre della stessa sbdie NRA adzf GAy 23 yStftQ2NRAYS RA aldguddieSsarh | = )
LRaAT A2yl G R2L32 RASOA aljd2a RNB yStftQ2NRAYS RA LI NISylT | o
Ogni squadra dovra essere presente al via cinque minuti prima dell'orario di partenza.

Il tempo ufficiale impiegato da ogni squadra sara calcolato dal proprio orario stabilito itbase Q2 NRAY S RA LI NI
Arbitro.

Ogni squadra potra lasciare la zona cambio solo quando saranno presenti almeno tre componenti la squadra stessa.

Nella frazione di ciclismo non saranno ammesse scie tra una squadra e l'altra. Se una sguadta®NJ G Rl dzy QI f
rimanere in scia.

| componenti della stessa squadra potranno aiutarsi in caso di guasti tecnici, cibo, bevande, ecc.

E obbligatorio, per tutti i componenti la squadra, indossare la divisa di gara dove sia riportata in peot@nente la
denominazione della societa di appartenenza.

La classifica finale, sara calcolata considerando il tempo del terzo atleta classificato di ogni squadra.
In caso di tempi uguali, la classifica, sara determinata dal miglior tempo ottenu@dellG A YI  FNI T A2y So

Se uno dei componenti della squadra incorre in una sanzione di squalifica, comminata dai Giudici di Gara, verra stpualificata
squadra che in ogni caso potra terminare la competizione e presentare regolare reclamo.

EF YYS&aa2 itithdzdo®d. RA 0
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WINTER TRIATHLON

Art. 42 WinterTriathlon ClassicoCampionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria
42.01 |Titolisaranno assegnati su distanza classica

42.02 Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

42.03 Aquesta gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali sara stilata classifica separata.
42.04 |l coefficiente gara € fissato a zero, sia per la prova maschile sia per quella femminile
42.05 Nella frazione podistica potranno essere usate scarpe chiodate.

42.06 Nellafrazione ciclistica saranno usate le Mountain BfBeno permessi tutti i tipi di pneumatico di dimensione non inferiore a
1.5, comprese le gomme chiodat\ltri tipi di bicicletta potranno essere utilizzati solo se richieste ufficialmente dagli
organizc G2 NRA FffQ! FFAOAZ2 DI NBo®

42.07 Nella frazione ciclistica € ammesso spingere o trasportare personalmente la bicicletta.

42.08 Econcesso provare le attrezzatudebici e di sgprima dele rispettivefrazioida 2 f 2 48 LINB@GAaG2 RIff Q2NBI
42.09 Gli sci dovranno essepunzonati dai Giudici di Gararmprevenire cambi hon concessi.

4210 Eammessa la sostituzione dei bastoncini e degli sci in zona cambio solo in caso di rottura.

4211 Dt A &0OA R2ONIyy2 SaasSNB OFtiTLFGA &2t YSydsS i RA Fdz2NA RSt ¢
4212 EOQASGLF G2yaONYRBRSEEQAG%2YL /I YOA24D

42.13 Evietato sciare con il casco da bici.

4214 [ QAYAT A2 RStflF FTNITA2yS aO0AAa0GAOF a4l N OKAINIYSY(dS AyRAOI
42.15 Sono permesse tutte le tecniche dello sci di fondo.

42.16 Quando richiesto da un concorrente piu veloce, bisogna permettere il sarpass

42.17 Potra essere proibito il passo pattinato nel tratto finale.

42.18 Quando la temperatura ambientale € inferiore a meno 18° la gara & annullata.

Art. 43 WinterTriathlon Sprint,Campionati Italiani Individuali Junior
43.01 Saranno assegnati in prova unica su distaéByant

43.02 Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonist&cpartire dalle Categorie Youth B
43.03 Aititoli non potranno partecipare gli atleti delle categorie Youth A.
43.04 Per quanto riguarda la parte tecnica valgonodgole indicaf y St f QF NI A O2f 2 LINBOSRSy (S

Art. 44 WinterTriathlon ClassicoCampionati Italiani Assoluti a Squadre
44.01 | Titoli saranno assegnati su distanza classica.

44.02  Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.
44.03  Ogni societa potra schiemun atleta straniero regolarmente tesserato per la stessa societa.
4404 t SNJ ljdzt yG2 NR3IdzF NRIF fF LINILS GSOyAOlF @Fft3az2y2 S NBI2E S AYF
44.05 Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla demt®api redizzati dai tre
migliori atleticlassificati di ogni squadra, senza distinzione di categoria, sulla classifica assoluta della gara individuale

AQUATHLON

Art. 45 Aquathlon ClassicaCampionati Italiani Individuali Assoluti e di Categari
4501 ICampiondA LGFEAFYA LYRAGARIZ €A RA !ljdzZ GKE2y &aFNIyy2 FaasSayl i
45.02 Ai titoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistaadla categoria Junior in su.
45.03 A questa garaon potranno iscriversi atletitganieri.

45.04 | numeri di partenza saranno assegnati in base al rank del triathlon sprint aggiornato in occasione dell'ultima gardaticalen
svolta entro il fine settimana precedente la data dei Campionati Italiani

Art. 46 Aquathlon Sprint,Campionati Italianindividuali Junior
4601 L / FYLAZ2YIFGA LGFEAFIYA LYRAGARIZ A WdzyA2NJ RA ! ljdz2 GKf2y al NI
46.02 Al titolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

46.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stransgcona quanto disposto annualmente nella circolare gare giavani
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Art. 47 Aquathlon Youth,Campionati Italiani Individuali Youth B
47.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.
47.02 Altitolo potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.
47.03 Agquesta gara potranno iscriversi atleti straniseicondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani

Art. 48 Aquathlon Youth,Campionati Italiani Individuali Youth A
48.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Youth.
48.02 Al titolo potranno partecipare titi gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

48.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stransgtondo quanto disposto annualmente nella circolare gare giovani
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TITOLCE®

SETTORE PROMOZIONALE

Art. 49 Attivita

4901 [UFGGAGAGE RSt af Sdge atNSerso Bjanizzaziofeye ld [SieEipazione a manifestazioni con distanze
regolamentari catipichepurché superioral SuperSprint, per ogni specialita, anche nelle formule enduro per somma delle singole
frazioni e anche nelle gare a staffatt

4902 ¢dzi Gl fQFOGGAGAGL RSt aSGG2NB tNRY2TA2yIES y2y alvak @t AR

Art. 50 Richieste Gare
50.01 Le gare possono essere organizzate direttamente dalla F.1.Tri., dai suoi Organi Periferici o dallemutiet affiliate alla F.1.Tri.
5002 [ S &a420AS0t &ALBRNIAGDGS FFFFALALGS FEflF CoOLDPENADPET OKS AyiliSyR2

wS3AA2yltS 2 +f 58t83FiG2 wSIA2ylf ST 02 Y LMiminyh&ed gidrmixl dnlicipod A § 2
allegandda documentazione specificain calce al modulo, come annualmente disposto dalla Circolare Gare.

50.03 Il Comitatoail5 St SAL G235 Ay | O0O2NR2 02y Q! FFAOA2 DI NBI célgdragindhNE €

calendariov dzt yR2 S I NB wSIA2yFtA &az2y2 [o0o0AylFdS | 3IFINB RA [AD
Annuale.
Art. 51 Partecipazione Garadividuali

51.01 Alle gare Promozioniadialla distanza Super Sprint in su, per tutespecialita, possono partecipare tutibloro che risultano gia
tesserati nel settore agonistic®ossono anche partecipare coloro che effettuino il tesseramento giornaliero, presentando ad
ogni organizzatore la certificazione medica prevista e riladciaa copia.

51.02 A queste gare possono partecipare atleti stranieri.

51.03 bSttS ALISOALtAGE OKS LINB@SR2y2 I FNITA2YS Ay o0AOAOf SGidlL =

51.04 EO2y 0Saaz2 fQdza2 RA ljdzr f aAl ar (ALR da&presénte Geiolineid per quan® Sduafda NI
ruote, manubri e appendici.

51.05 Non é permesso gareggiare, tranne che nella frazione di nuoto, arodm

51.06 | percorsiin bici e a piedi possono essere su asfalto o fuori strada (sterrato, erba).

Art. 52 Partecipazione Ga& a staffetta

52.01 Alle gare Promozionali con formula a staffetta, per frazione o per distanza, dalla distanza Sprint in su, per tutte lig,specia
possono partecipare tutti coloro che risultano gia tesserati nel set@genistico Possono anche partecipamloro che
effettuino il tesseramenta@iornalierq presentando ad ogni organizzatdeecertificazione medaprevistae rilasciandone copia

52.02 A queste gare possono partecipare atleti stranieri.

52.03 Per le gare fino alla distanza SuperSprint il tesseramemimaliero potra essere accompagnato dalla certificazione mediica
idoneita non agonistica

52.04 Per le gare atipiche superiori al SuperSprint il tesseramento giornaliero dovra essere accompagnato dalla certificaziade medi
idoneita agonistica

Art. 53 Regolamenb Gara
53.01 E200fA3FG2NAF fQFaaAaaaGSyl I alyAdFNAF 02YS LINBRAALRAG2 RI ¢
53.02 Nelle gare individuak obbligatorio stilare una classifiessoluta comprendentgli agoniste i tesserati giornalieri.

53.03 Per la stesura delle classifiche nopbbligatoria la presenza dei cronometristi.
53.04 Non sono ammessi montepremi in denaro e/o in beni di significativo valore.
53.05 La F.LTri. inviera almeno un Giudice Gara per ogni manifestazione.

53.06 Per lo svolgimento delle gare devono essere applicate le normeaedella F.1.Tri.

SETTORE PROMOZIONE GIOVANILE

Art. 54 Settore Promozionale Giovanile
5401 [ QI GGAGAGLE RA aR# 0&NPHFanRMAIEOAGAER BY YV EE SBRI Ot AR2 LISNI f Qlyyz2 i
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TITOLG®

MANIFESTAZIONI

NORME GENERALI

Art. 55 Norme per gli Orgnizzatori

55.01

Una manifestazione agonistica si considera sbtt@ S d@eHlaR.I.Triquando:

- la manifestazione sia stata regolarmente richiesta alla Federazione presso gli uffici competenbnelo le normative
previstee venga regolarmente autorizzata dafederazione stessa;

- la manifestazione si svolga alla presenza di Giudici inviati dalla Federazione che ne certifichino il regolare svolgimento

tecnico.

55.02 [ QF aaSyT I RA DAdzZRAOA CSRSNItA [ff2 ag@gzt 3AeNdlignaFriatRéfanche nall NJ
OFLaz2 Ay OdzA Af DAdzZRAOS ' NBAGNR RSOARIZT ySt NMAR&ALIS(GstessRSt £ S

55.03 Tutte le associazioni, societa, comitati e formazioni in genere che organizzano unagara settoscrivere una dichiarazione di
Faadzyl A2yS RA NBalLRyaloAfAGrLT &aGALWZ lyR2 dzy tNRG202tift2 R
FRSYLAYSYGA I OF NAO2 RSttt Q2NAIYATT I G2 NS5 de d iBtetdsst fededle, Nde y 2
dichiarazione di assunzione di responsabilita & considerata ricompresa nel protocollo 248.

55.04 t SNJ 23ayA FaLSGd2 y2y NBI2f+ 2 RIFft LINRG202tft2 RQAyGSal oIt
norme d attuazione degli stessi.

5505 [ QhNBIFYATTFG2NBE O2y 1 &20G2a80NRT A2yS RSt tNRG2O2frispRtoRQL y {
di tutte le normative vigenti, previste dalla legge, da regolamenti e dagli atti delle Autoritpetenti.

55.06 La persnaindicata dalla sdeta al momento della richiesteome referente della gar@leve essere tesserato FIT R il Direttore
di gara, che puo coincidere come ruolo con il referente, non possono partecipare alla competizione.

55.07 La sostitzione del referente di gara € ammessa, previa comunicazione scritta, sino a 30 giorni dalla data di svolgimento della
manifestazione.

55.08 LO2NHFYATTFGE2NBE § (Sydziz2z | RSTAYANB Af LINRIANIYYl REhdAal Yl
delle singole gare programmatalmeno 30 giorni prima dellmanifestazione, affinalla Federazione possa darne approvazione,
cosi come perel Guide Tecniche dei Campionati Italiani.

Art. 56 Organizzazione e Responsabilita degli Organizzatori

56.01 Le gare posmo essere organizzate direttamente dalla F.I.Tri., dai suoi Organi Periferici o dalle societa e/o associazioni e/o enti
sportive affiliate alla F.I.Tri.

56.02  Agli effetti civili e penali, la F.I1.Tri. & responsabile unicamente per le gare che organizzendintdta

56.03 [ S a420ASi(t ALRNIAGS [ FFALAILIGST OKS AyidSyR2y2 2NHAI yeapiakall NB
2YAGEG2 wS3aAaz2y S RA LISNIAYSYT T ySA GSNYAYA LINBOGA&GGAZ
f QI 334 2 N}ine& ealerari@ gare e con richiesta scritta, utilizzando la modulistica predisposta dalla Fedeamsbne
come stabilito dalla Circolare Gare Annuale

56.04 Tutte le norme riguardanti la richiestdi gare,sono contenute nellaCircola6 DI N& SYFylF GF RFEftF CSF
agonisticodi riferimento.

56.05 La Federazione ha la facolta di nominare per ogni gara un proprio Delégaticocon il compito di monitorare lo svolgimento
della competizionger la verifica, ai fini meramente sgMi, di regolarita della stessa.
Il DelegatoTecnicosara sempre nominatf SRAF y i S F2NXIF S O02YdzyAOFT A2y S R, fpdr QdzF ¥
prove dei circuiti nazionali F.I.Ter le competizioni internazionali, e per ogni gara fogsauto necessario.

56.06 Annullamentodelle Gare:

1) Per motivi di forza maggiore e/o a causa di condizioni meteorologiche avverse, una gara puo essere annullata,
modificata o trasformata in altra prevista dal Regolamento.
Nel caso il delegato tecnico e/o il giad arbitro decida che non sussistono le condizioni di sicurezza puo decidere
di annullaree/o modificare la gara, e potravvalersi del parere della Commissione Valutazione Annullamento
Gare.
Tale organo ha esclusivamente funzione consultiy& costitito di volta in volta in occasione di ogni gara.
La Commissione Valutazione Annullamento Gare ha il compito di fornire un parere tecnico, espresso a
maggioranza semplice dei componenti, non vincolante e deve essere composta:

a RFEfTfQ2NHFYATL;TFG2NE RSttt I NI
b. dal rappresentate della Federazione piu alto in grado presente
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c. dal Presidente di una Societa F.I.Tri. presente sul campo.
Lf LI NBNB RSttl /2YYAaaArzyS zltdzilTA2yS 1 yydzZ tI YSyi
trasformazione della cormrggizione.
Il Giudice Arbitro deve annotare sul referto della gara, sia nel caso in cui la stessa regolarmente svolta, sia in ipotesi
di annullamento, sia di modifica e/o trasformazione, il parere espresso dalla Commissione Valutazione
Annullamento Gareladecisione finale riguardo alla prosecuzione della gara trasformata in altra specialita spetta
O2YdzyljdzS Ffft QhNBFYATTF{i2NB®

2) Inipotesi di annullamento o trasformazione, il Delegato, quando preseriteyiudice arbitrodovra redigere
sintetico refertoO2y t QAYRAOFT A2y S RSA Y20iAQ0A OKS KIFyy2 RSGSNY
trasformazione della gara e trasmetteflof £ QdzF ¥ A OA 2 3 | cdalle§ayoiil Nferto @led GitliSe Afbitr@ NJ/ A
e il parere espresso dalla Commis&dralutazioe Annullamento Gare
Nel caso di modifica o trasformazione della gara, dovranno essere indicati nel referto le modifiche apportate e le
distanze approssimative delle singole frazioni.
La modifica di una gara per motivi contingenti e/o a causa di condizieteorologiche avverse, potra essere
decisa dal Giudice Arbitro e/o dal Delegato della Federazione senza alcuna limitazione e potra riguardare sia la
lunghezza, sia la sppessione di una o piu frazioni
In ipotesi di annullamento della gara e consegeeménte del ritiro dei Giudici, la stessa non puo avere piu luogo

ySttz2 aiSaaz OzyidSaidzo [QENBIYATTIGQNB OKS AyiGSyRS C
tQFyydzZ £t YSyGz2 RSttt 3II NI ys NJ & LJzyRsmhrtedenm,rmBogthsyu
effetto di leggein tale ipotesi, inoltre, la F.I.Tri. non gara@iS ¢ QSTFFAOF OAF RSttt  O2 LISNI

infortuni degli atleti.

3) Ay OFla2 RA lyydzZftlYSyd2 RA dzyll RAAOAKN AYBSILINFSyVal KNS
alcuna restituzione della quota di iscrizione nel caso in cui decida di non partecipare.

4 Ay OFaz2 RA FyydgftlIYSyG2 RStfF IFNFy FEfQFGft SGF LRGNL
iscrizione pagata.

5) Nelcaso di trasformazione della manifestaziorhend)ntepremi se previstquo essere corrisposto agli atleti
presenti in classificda, RA&ONBIT A2y S RStf QhNAEFYATTIF{i2NB®

6) Inipotesi di trasformazione o di modifica sostanziale della gara, non sara assegoatpwlteggio F.1.Tri.,

YySIyOKS ySttQALRGISAA Ay OdzA t2 aiSaaz aat LINEOA G2 L
[ Y2RAFTAOLF &z2adGlylTAltS RA dzyt 3IFNF S O2yas3adsSyidsSySy
confermataesclusivamenteldf £ Q! FFAOA2 DI NBX R2LR fQSalvyS RSttS Oft

Arbitro e/o del Delegato della Federazione;

7) Inipotesi di trasformazione o di modifica sostanziale di una gara che assegna un titolo italiano,rélatolo non
potra essere assegnato.

Art. 57 Richieste Gare per Assegnazioni Titoli

57.01

[ § &a20A8Gt aALBRNIAGS | FFTAELAIGSE OKS AyidiSyR2y2 2NHI yfidol I NB
Gare, inviandone copia al Comitato Regionale di pertinenza.

57.02 La2OASGLE OdzA alNx aasS3aylral tQ2NHFYATTEFTI A2yS RA dzyl 3l NI
specifico contratto con la F.1.Tri.
57.03 Le norme riguardanti la richiesta di titoli italiasbno contenute néd Circolare Gare emartat Rl f £ I CSRSNI T A 2
agonisticodi riferimento.
Art. 58 Richieste Gare Internazionali
5801 t SNJ GdziiS €S 3IFINB ylTA2ylfA OKS AyiSyR2y2 I Oljdzh 8A NBtie | |j d

parametri, al momento dellarichidst Rl Ay 2f GNI N8 | ff Q! FFAOAZ2 DI NBY

- NAO2y2380AYSy(i2X RIFI LINIGS RSEEQ LYGSNYyFrdAz2yFt ¢NARFGKE2Y
calendari ufficiali;

- riconoscimento, da parte dell.l.Tri, dei circuiti internazionali di riferiento, come nel caso dell'’XTerra, Powerman;

- partecipazione di atleti appartenenti ad almeno 3 nazionalita diverse, ma non tesserati per Societa ltaliane, e risultanti ne
primi 200 posti delle graduatorie ITU alle ultime due stagioni precedenti la maazfest;

- manifestazione alla seconda edizione;
- versamento a F.I.Tri della tassa gara stabilita annualmente dalla Federazione;
- montepremi minimo stabilito da F.1.Tri. con quota parte riservata agli atleti italiani, stabilita annualmente dalla Federazio

- qualita organizzativa nei percorsi di gara, negli allestimenti e nei servizi agli atleti, che devono essere riconoséiltiTdalla
come adeguati agli standard internazionali normalmente richiesti;

- predisposizione dei servizi anti doping secondo i proliomternazionali WADA;
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- controllo della qualita delle acque secondo le disposizioni ITU
- accettazione degli obblighi tecnici e logistici da parte delle Federazioni di riferimento in caso di eventi ETU ed ITU.

Art. 59 Richieste Circuiti di Gare per Societa

59.01 | Grcuiti organizzati dall&.l.Trisonouna serie di eventi di Duathloui Triathlon e di WinterTriathlonche raggruppati fra di loro
per singola specialita anche per combinazioni di specialitdstituiscono il Circuito di riferimento.

59.02 Af f QA y licBehid/sPpotrRrfio svolgeranno i Campionati Italiani sia individuali che di Squadra. Le modalita di ciascun circuito
sono stabilite annualmente dal Consiglio Federaldisciplinate nella Circolare Gare annuale

59.03 La Federazione potra autorizzare Citiadii Societa sia Regionali che Nazionali.

Art. 60 Richieste altre Gare

60.01 Tutte le norme riguardanti la richiestdi garesono contenute nelld A ND2ft F NB DIFNB SYFylFdl RIFff
agonisticodi riferimento.

60.02 Le richieste delle gare di Rank Naziormldelle gare Regionali, sono disciplinate in base alla tempistica annualmente stabilita
ySttl [/ AND2ftFNB DFINBzZ S &d2y2 42338048 + NBldZAAAGA S fAYAGL

Art. 61 Iscrizioni Gare di Campionato Italiano
61.01 Potranno iscriversi e partggare solo gli atleti in possesso dei requisiti previsti, e disciplinati annualmente nella Circolare Gare.
61.02 Le iscrizioni dovranno essere formalizzate, per iscritto, alla Societa Organizzaritermini e nei modi previsti annualmente
nella Circolare Ga.
61.03 DfA FOGtSGA FAy2 Ittt OFGS3A2NRI aWdzyA2NE RS@2y2 TenlIndsoldSy A
contrario non verranno iscritti.

61.04 [ Q2NHIFYAT T I G2 NB & stalt Ssyaltzdr 2 Tri.secoddeqdatmy anAuialiNgdite stabilito nella circolare gare

Art. 62 Iscrizioni alle Gare di Rank

62.01 Potranno iscriversi e partecipare solo gli ategionistitesserati alla F.1.Tri. e gli atleti stranieri in possesso della tessera della loro
federazione.

62.02 Leiscrizionidovrann6 8 a SNB F2NXNIF € AT TGS it &a20Aa8Gt 2NBFYATTFGNROSE
della gara.

62.03 [ Q2 NHI ychd dhiedé 2aNaBbblicazione della lista iscritti sul sito federale dovra attenersi alle disposizioni annuali della
Circolare gare.

6204 [ fAadGlF RS3ItA AAONRGGAZT LINBaSydldl RIFEffQ2NAIYATT hadngaels | f
piti possibile la sostituzione degli atleti gia iscrieton quelli in lista di attesa alla scadenzaizseni. Nel caso di sostituzione,
FEtfQFGtSal @GSNN:X aasS3ayldz2 At ydzyYSNR LAG |fd2 aSyll (SySNE

Art. 63 vdz2iS RQLAONART A2y S DI NI
63.01 Il costo massimo delle quote di iscrizione alle gare ove siano assegnati titoli Nazo@alie di Circuitazionalié stabilito ogni
anno dal Consiglio Federale e riportatella Circolare Gare, e nella Circolare Gare Giovani.
6302 [ S d2(GS RUAAONRART A2yS LISNI ItA FifSGA RSttt OF (S 3idoghimsowdzy A z
non dovranno mai superate Mp € @

63.03 Le quote d'iscrizione per gli atleti delle categavieicuccioli,Cuccioli, Esordienti, Ragazmn dovrannosupearei 10 euro per
le gare di Campionate gli8 euro per tutte le altre gare

63.04 Le quote d'iscrizione per gli atleti delle categoYieuth A e Youth B, non dovranno stgei 15 euro per le gare di Campioraée
gli8 euro per tutte le altre gare

63.05 Le tasse di iscrizione delle ganéernazionali dovranno rispettare le richieste specifiche di ITU o ETU.

63.06 Ad eccezione delle gare che assegnano Titoli italiani e Gare di Circuito Nazionale, non esiste alcun limite alla giméaeli isc
che ogni organizzatore potra richiedere ai gaipanti, per ogni singola gara, fatte salve le categorie Giovani e Giovanissimi.

63.07  Gli organizzatofNONpotranno applicare quote superiori alle iscrizigtabilitee pubblicate, in nessuna gara di calendario.

Art. 64 Wild Card
64.01 PerWid/ | NR aQAY (I SWVRROQAYASHBNBOYNEALQ2ZNRAYS RA LI NGSYT |l RA dzyl
tesserati per Societa Italiane, presenti nel rank ITU / ETU nelle prime 200 posizioni maschili o 120 per le dicareloer
fQdzZf GAY2 NIy{ yHiBIX2NAH NF SLINEFRSIREYRSY1SYSyiS RFA GSNXYAYA R
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64.02 Gli atleti inseriti avranno come numero di partenza gli ultimi numeri disponibili in ogni caso partiranno in prima batteria
YIEYyiSySyR2 fF LRAATA2YS ft2NB FaasSayral yStfQFNBEF RA GNIy&aAa
64.03 In tutte le gare, la Federazione disporra di almeno 10 \@aad per atleti uomini e di 5 per atleti donne.
64.04 Le societa dovranno far pervenire alla Federazione le richieste di Wild Card per i propri atleti almeno sette giornilferigzaade
interessata.
6405 Le2 Af R OFNR alFNlyy2 [aaS3ayldS RFEttlF CSRSNITA2yS adz AYRAOIT
6406 Lt NBalLkyaloAtS RStftQ! NSBIFI ¢SOyAOl 2 A [ 22NRAYFG2NA RSftfS
iscritto al Delegato Tecnico o, in sua assenz@jwice Arbitro, i nomi degli atleti che potranno usufruire della Wi&dd.
Art. 65 Adequamenti Start List
65.01 Analogamente a quanto previsto per le widrd federali eventuali errori riscontrati nella starting list potranno essere gestiti
inserendo gli atleti macanti.
65.02 Il numero di gara sara assegnato utilizzando gli ultimi numeri disponibili.
65.03 Indipendentemente dal numero di gara assegnato la batteria di partenza sara defiritd i S | ¢ Lddzy G S#@IA 2 N
mantenendo la posizione assegnata alnumerogaré f £ QF NBIF RA (NI} yaiil az2ySo
Art. 66 Organizzazioné\ree di Transizione
66.01 [ QI NBI RA NI yaarl Az2yS$S RS@S SaaSNB L2 adl adz 4§ SNNBy
La zona cambio deve essere interamente delimitata da recinzioni in ogni lato, e le vie Adiﬂendigtmcita devono rimanere
OKAdzaS S az2NBS3at AL GS | CedprittuttoR 8dpd gl AraviRl apertiird ¢ dhidsArg @lla lzid cainbioS
indicati nel programma di gara.
66.02 La zona cambio dovra essere predisposta considerando uno spaziatriaiciascuna biddi:
- 50 cm- qualora le bici vengano posizionate in modo alternato su entrambi i lati del supporto
- 75 cm- qualora le bici siano posizionate su di un unico lato del supporto.
66.03 Compensazione zona cambio: la compensazione deve intendersiato nei metri, ma a parita di condizioni nel trasporto bici,
ovvero tutti devo fare gli stessi metri sia con la JB@senza, nelle rispettive frazioni anche se in momenti diversi, favorendo i
migliori di rank che vanno posinati in prossimita déuscita T1.
t SNIFyd2 GFEES aadda i A2yS aa KIF dzi2YFGAOIYSYyidS ljdzd yRe2 Sy idN
uscita bici e uscita corsa coincidono con la porta di uscita.
66.04 [ QlF O0Saaz2 ftftQlNBI RA GNlyairlazysS § OzyaSyidaaridz aztz2y
- a concorrenti;
- ai Giudici;
- alle persone autorizzate chiaramente identificabili
- ySttES YIYyAFSaAGITAZ2YyA IA2Q0LyAtfA & O2yasSyidraiaz2 tQl 00553a2 RS
limitatamente alle fa§i prgcedenti la partenza dellaagyar
[QFdzi2NATTFTA2yS tfQl OO0Saaz2 R2@GNEr O2Ydz/ljdzS SaaSNB NROKA
federale, e nel caso, accompagnato da valido documento di identita.
Nessun altro soggetto deve, per nessuna ragione, avere acakbasmna cambio.
[ Q2NBFYATTFT A2yS RSOS T2NYANB A DAdZRAOA RA DINI LBNERZ2YI
LISNJ At O2yiNRtf2 RStfQ2aaSNBlIylt RSttS y2N¥S RA | 00554z
6605 [ S OAS RQSYy i NI iieht, ngl carzd Geflalphra, eoho e€serg’ @arate e chiaramente identificabili.
66.06 bSttS GAOAYLYT S RSttt T2yl OFYoAz2z RS@PS SaasSNB LINBRAALRAG!

concorrenti durante la gara (zaini, tute ecc.).

Art. 67 Organizzazioné NEI R Q! NNRA @2

67.01

[ QI NBI ! NNAG2 R2@ON:X SaasSNB fftSadAdlr NRaAaLSIGGryR2 A aS83dzs8yi

- struttura fissa o arco gonfiabile

- @ALE S RQI NN@®egoado ie Mdrig/tiacfoyie/di gara)

- T 2yF NBGONRBAGEYGS it Ql NNR2S NRA | FRNINGRE @r2S yiRNI whaYSly yR Fitl £ O 2fyA yoS N
fotografi e Tv

- dzaOAdGr Gt SOA tFAOSNIES FE€fF OoF NNASNI F2323NXFA S FdzARI G

- 02GGA3tAS RQIFOIldzZ Ay LINRaA&AAYAGE RSEfQdzAOAGI LISNI aAddz T Az

- tenda medicanelle immediate vicinanze della za arrivo e con accesso diretto (secondo le varie tipologie di gara)

- allaccio di corrente per servizi di cronometraggio e impianto audio

- zona protetta dal pubblico per giuria e service di cronometraggio.
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Art. 68 Organizzazion®ost di Ristoro

68.01

| posti di ristoro con cibo e bevande devono essere posizionati:
- LNBaaz2 fF 12yl RA LI Nis&ohdoHeipmgia di gaile yedohdo fe igichziobi deRdrlkghithlfecico
guando presente)

- ogni 2,5 chilometri (ristoro epugnaggi) in postazioni dislocate lungo il percorso podigteoondo le tiptgie di gara e
secondo le indicazioni del delegato tecnico quando presente)

68.02 Cli atleti che necessitano, durante la gara, di cibo e/o bevande particolari, dovranno comupieadativamente ai Giudici di
DFN} 8§ O02yaSayINI2 FitQ2NABFYATTIFTIA2yS SyGdNRB A GSNYAtA LINB
ed il ristoro ufficiale prescelto.

68.03 Lf YIGSNRItS O2yaSayl (2 ASNNT ULINSHRAA LR IRTAR2  RQ2NBEBA T2 NR |
provvedere personalmente al recupero.

68.04 Qualora le gare si svolgano con temperature pa[ticolarmente elevate, al di sopra dei 30°, oppure in caso di elevate pelicentua
umidita relah @1 = f Q2NBFYATTIFT A2y ST adz aS3yltrTA2yS RSt DAdzZRAOS |
essere in grado di implementare significativamente le quantita di bevande idrosaline a disposizione dei concorrenti,edurante
dopo la gara

68.05 bSttS ILNB 02y RAAGFYTF YI33A2NB RSILINGHARYGIZAEO 2R | AinfelBUNA R dzh
ristoro nel percorso ciclistico.

Art. 69 Organizzazion€ona di Partenza e Briefing pregara

69.01 Nei Campionati ltaliani e nelle gare Intamionali riconosciute da ETU ed ITU, il Briefiatatenuto il giorno prima dello
svolgimento della competizione, in locale idoneo alla proiezione delle informazioni gara. La partecipazione sara obphgatoria
Tecnicjai soli Campionati Assoluti diidthlon Olimpico e tutti i Titoli Giovanili.

69.02 Ly (dziidS t8 JFENB tQ2NHFYyATTIFG2NBE R2ONr O2yaS3aytNB |3t A
O2YLISGAT A2ySsS RI AYASNANB yStftl odeail GSOyAOlF O2yasS3aylal

69.03 Qualora siano intervenute variazioni sostanziali dalla tenuta del briefing, o dalla consegna di quello scritto, immediatipent
la chiusura della zona cambio, deve essere tenuto un briefing di aggiornamento, cui sono tenuti a parteciparechitti ete
concorrenti.

69.04 Al briefing tenuti nella forma di riunione deve partecipare anche il Giudice Arbitro.

69.05 Le partenze devono essere predisposte in maniera da non consentire la frazione ciclistica simultanea fra le diditexiel]
evitare possibilit di scia ciclistica fra i partenti in batterie di sesso diverso o in batterie valide per le assegnazioniNilitalso
in cui si verificasse la situazione si applica la regola relativa alle scie.

69.06 La zona di partenza dovra essere recintata e risanatlo ai concorrenti, nonché sorvegliata dal personale autorizzato.
Essa dovra avere, inoltre, un unico accesso, attraverso il quale i concorrenti, previo controllo, saranno ammessi daligGiudici
partenza (spunta dei concorrenti).

69.07 Lapartenzapotrae§sNBE Rl G R2LJ2 dzy AYGSNBLFEt2 RA fYSy2 YSITT Q2N RI
R 02yaSyidANB A DAdZRAOA RA DIN} fQSTFFSiiddaTAaAz2yS RSA O2y N

69.08 La partenza della gara potra essere data datiBe Arbitro esclusivamente con uaghalatore acstico tromba, fischiettd.

69.09 Il Giudice Arbitro, in condizioni meteorologiche difficili e, in accordo con il delegato tecnico se presente, ha la facolta d
posticipare la partenza della gara.

Art. 70 Organizzazion®rdine di Partenza

70.01 Gli atleti migiori dovranno far parte dello stesso gruppo di partenza, in questo gruppo saranno inseriti anche gli atleti stranieri
appartenenti alla categoriglite, ferme restando le disposizioni per singoli titoli, e le eventuali Wild Card, queste ultime,
precedenten8y S &S3AylFt+3dS If DAdzRAOS ! NDAGNR RI dzy NBalLlRyaloAtsS

70.02 Nelle gareregionali che assegnaricTitoli di Campione Regionale tutti gli atleti aventi diritto alla partecipazione dovranno far
parte del medesimo gruppo di partenf@ualorailCamJA 2 y I G2 &AL AyaSNRAR{G2 Ay dzyl 3 NF RA
dato dal rank di riferimento.

70.03 Intutte le gare la partenza delle donne dovra essere separata da quella degli uomini, dove possibile, da almeno venti minuti

70.04  Per tutte le gare, humeri di partenza saranno assegnati tenendo conto della graduatoria nel Rank dei partecipanti.

7005 [ Ql aasS3aylriazyS RSA ydzZ¥SNA RA I NI GSNN:X O2yid2 AyylyhAildzi
suddivisione per categori¥OUTHIU, S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8.

70.06 Nelle gare di Triathlon e/o Dtlalon si potranno effettuare partenze scaglionate, qualora le condizioni logistiche del campo gara
e/o meteorologiche lo rendano necessario.

70.07 Spetta al Delegato Tecnico, m sua assenza, al Giudice Arbitro effettuare lo scaglionamento dei partecipanti, dandone

O2Ydzy AOFT A2y S fYSy2 dzy Q2NI LINAYF RSEfF LINIGSYyTF F Gdzida A
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70.08 Nelle gare valide per la Coppa Italia e Campionati Itagjmvianit Q2 NRA Y S R datiodin KdseSayfal classift4 iNdiduale
di Coppa Italia.

Art. 71 Individuazione Atleti

71.01 La cuffia numerata, il pettorale e il cartellino per la bicicletta (numerato nei due lati) dovranno essere obbliganbeidomniti
dall'organizzatore.

71.02 Qualorasinutiy LIA&AOAYLF I &a2y2 LINSBFSNROAfAZS FffQAYGSNy2 RSttt &id$s
compito degli addetti al controllo.

71.03 Le cuffie dovranno essere di colore diverso dal colore utilizzato per le boe posizionate in acqua.

Art. 72 Organizzazion®ercorso Frazione di Nuoto

72.01 Pertutte le gare € necessaria la certificazione della balneabilita delle acque. Per le gare di validita Eard/fétde quanto
previsto dai singoli organismi di riferimento

72.02 |l percorso di nuoto svolto in acquibere deve essere segnalato cboe da regata velica di cm 150 di altezza per i cambi di
direzione (virata), e da boe direzionali, di colore diverso dalle boe di virata, qualora la distanza tra la linea diecbsia @i
virata e tra le boe di viratatesse, sia superiore a 250mt.

72.03 La partenza dovra avvenire preferibilmente con gli atleti allineati in acqua. In casi di partenza con tuffo dal pontorssirera
manteruta la distanza di 50 cna gli atleti. Occorre evitare che i concorrenti partand areno asciuttoaccidentatoe debbano
O2NNBNB LISNJ N} 33AdzyISNB QI Olj dzt @

72.04 | primi nuotatori, sia uomini, sia donne, néh2 NI yy2 SE&SNB LINBOSRdziA Rl dagp@iings | NDI
ideale da seguire.

72.05 Peripercorsiin acque liber®s$sistenza in acqua deve essere assicurata dagli organizzatori con la pasgigatoria minima
di 2 barche o gommoni2 kayak, 2 bagnini con brevetto di assistente bagnante. Per le gare con oltre 500 partitidione
minima dibarche sa a 3. Né caso di partenze a batterie il numero massimo e stabilitbhdtleti.

7206 t SNJ A LISNO2NBRA Ay tA&O0AYLFZ tQlaaradsSyll Ay I Oldz ima8igsS Sa
bagnini con brevetto di assistente bagnante.

72.07 Pa le Gare InternazionaliTU e ITdono obbligatori anche un minimo di 2 sommozzatori con regolare brevetto.

7208 {S fI LINR@I RA ydzi2 air a@g2t3S Ay YINBI | ffQdzaOAllI RS@2y?

72.09 Nella zona di partenza devono essere digpii toilette.

7210 [ QFaaAradSyill Ay I|Olidt RS@S SaaSNB 3AFNIydGadl 02y f Ql d&AATL A
personale qualificato, in possesso di brevetto di salvamento dislocati lungo tutto il percorso.

72.11 1l percorso di garayd essere disegnato in linea o a circuito.entrambi i castra la corsia di andata e quella di ritorno deve
esserci uno spazio di almel0 metri. Differenti indicazioni possono essere date dal delegato tecon@previsto o dal giudice
arbitro.

72.12 Il percorso nuoto deve e&NBE  O2y O2NRI (2 LINBGSYy A Gl YSyGS O2y f QdzZFFAOAZ Il

Arbitro della manifestazione.

Art. 73 ¢ SYLISNI GdzZNI RSt Q! Olj dzt

73.01 Latemperatura dell'acqua sara rilevata sotto la supervisione del Giudide NiBi dzy' 4 2 NI  LINA Yl RSt f QI LISNI

73.02 Questa dovra essere misata a una profondita di 60 ¢gnn pit punti incluso un punto alla meta del campo di gara.

73.03 Latemperatura ufficiale sara quella che dav@menti risultera la pit bassa.

73.04 Perleevgiidzr f A YZRAFTAOKS f LISND2ZNEZ2Z RA ydz2 (2 AngntoF dayf 108 NG HMRS T €

Art. 74 Organizzazion®ercorso Ciclistico

7401 Lf LISNO2NBR2 R2ON:r agz2f 3SNEA adz adGNJ RS | & fond ségnalat Famite seghadi S |j
FLIJ2AadGA adAfQFaFlrtaz2z Sk2 OFNILISttA GAAAOALTAD

74.02 Deve essere predisposta la presenza di personale di servizio agli incroci, munito di bandiere di segnalazione, daettilizzare
indicare ai corridori la direzione da impegnare.
Il personale deve essere munito di fischietto, da utilizzare al passaggio degli atleti al fine di avvisare pedoni e/o velocipedi
RSEfQAYYAYSYy:GS (NIyarid2 RSA O2yO02NNByiA®

74.03 Dovra essere segnalata e ben visibile la linea di salita e di discesa dalla bici

74.04 In tutte le garecon distanza inferiore o uguale al Triathlon Olimp&consentita la scia libera tra atleti dello stesso sesso.
Il divieto d scia libera tra i concorrentiovra essere indicato con largo anticipo e comungue al momento della richiesta inoltrata
FEfQ! FFAOA2 DIFENB S i Y2YSyid2 RStfl LlzmoftAOIT A2yS RSt LINE:Z

74.05 In tutte le Gare Giovanili i percorsi gara dovranno essere completamente chiusi al traffico.

Nelle gare in cui la frazione ciclistica &€ superiore alla distanza del triathlon olieipidoathlon classico gli organizzatori
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74.06

74.07

potranno allestire spazi sorvegliati per il cambio ruota (preferibilmente in concomitanza dei punti di ristoro autorizzati).

| concorrenti dovranno comungue provvedere da soli, pena la squalifica immediata, al canthio

Lt 5S8tS3riG2 ¢SOyAaA02 2 Ay adz FaasSyill DAdZRRAOS ! Nbouil N2 KI €}
predisporre il cambio ruota.

Eventuali curve pericolose, buche, binari, feritoie poste nel senso di marcia e ogniati@onente del percorso che possa
costituire un pericolo per i concorrenti deve essere specificatamente segnalato con cartelli ben visibili posizionatil@itneno
YSUNR LINRYI RStfQ2ail O2fAla fife dilyperchdbPcEIBtEoydal dsserd fobtd an cartéllg &ia 2 ¢
segnalazione che indichi agli atleti il tragitto per raggiungere la zona cambio.

In caso di percorso ciclistico costituito da piu giri sullo stesso percorso, un cartello dovra indicare con precisitmeédl pun

percorso iNDdzA | GBASYS 1 RANIYIFITA2YS FNI fQAYyAT A2 RSt 3IANR adz00

Art. 75 Gestione del taffico sul Percorso Ciclistico

75.01

75.02

75.03

75.04

Devono essere presidiati tutti gli incroci.

Eventuali immissioni di veicoli sul percorso di garzote ritenersi eccezionali e possono essere consentite purché non arrechino

in alcun modo rischio possibile ai concorrenti stessi (deflusso da parcheggi, uscite da case private, ecc.) e devocasan ogni

essere regolate dal personale di sorveglianza.

IOhNBFYATTIFI2NE 8§ O2Ydzyljdz§s NBaLkRyaloAtsS RSttt LINBSRA&LRZAA

[ QhNBFYATTFG2NE R2@NX 200t A3 G2NRI YSYy(iS LINBRA &L NNBlaaSNDAI

gara,tramite apposite motestaffette che precedano (inizio gara) e seguano (fine gara) sia la competizione maschile, sia quella

femminile.

Percorso a chiusura totale del traffico:

in questo caso su tutto il percorso ciclistico nei due sensi di marcia deve essepletamente interdetta la circolazione a veicoli

RA ljdzl taAlar 3ISYSNB>Z O2YLINBaA Y2020A0tA S Y2020SAddeit Ax O2y

mezzi di soccorso e di quelli appartenenti agli organi di PubblicaeSzeur

Percorso a chiusura parziale del traffico

LOhNBIFYATT T A2yS R2ON:X 2060f ATl G2NAI YSY(GS O2YdzyA Ol NB OKS f I

della gara:

- Lt Y2YSyG2 RSttlF NAOKASaGF 3IFNI AYyGALFLGE FEtQ FFAOA2 DI NE

- nelprogramm RSttt O2YLISGATAZ2YS Llzof A0l G2 LINARYLF RStt2 ag@gz2t3a

- periscritto a tutti i concorrenti, mediante comunicato inserito nel pacco gara e/o consegnato al ritiro dei numeri di gara

- nel corso della riunione tecnica poara

Il numero delle motestaffette non deve essere inferiore a quattro nel caso di gare inferiori alla distanza Olimpica o duathlon

classico e inferiore a sei per gare uguali o superiori alla distanza Olimpica o al duathlon classico.

Percorso a traffico controllato:

- In questo casd traffico dovra essere bloccato almeno nel momento del passaggio dei concorrenti.

- DfA AYONBOA R2ONIyy2 S&aaSNB GdzidA LINBAARAFGA RIF LISNB2YIf

- [ Q2NEFYATTIT A2y S -Rafedlih numipdnBriinienie ANdNdnel ¥aadidegare inferiori alla distanza del
triathlon olimpico o del duathlon classico.

- [ Q2NEFYATT T A2y S -gaféiblin numiNdnBriinieridteNiNdtlici et dasd di gare uguali o superiori alla
distanza del triathlon olimp@&o del duathlon classico.

Art. 76 Organizzazion®ercorso Podistico

76.01

76.02

76.03

La frazione di corsa si dovra svolgere possibilmente su percorso chiuso al gaffidondocompatto, preferibilmente asfalto o
mattonato.

Il percorso dovra essere obbligatoriamente segrlatS LINS&ARALF G2 Ay LINRPaAaAYAGlE RS3tA
bSttQALRGESAA Ay OdzA 1 FNITA2YyS LRRAAGAOF &ALl O2 Zdshnedz G|
punto del percorso in cui avviene la Idivl T A2y S FNI fQAYyAT A2 RSt IANR adz008
Lt GAFES RQFNNAZ2 R2ONEX ScamiS\NBy aBy o/ fSA 30 KIR NA ¥ IRJgettii ¢ rRiSaaiA Y A 1
concorrenti, secondo la tipologia di gara

La testa dellzorsa dovra essere obbligatoriamente preceduta, sia per la gara maschile che per quella femminile, da un apripista
ufficiale in biciclettaDeve essere altresi previsto un fine corsa.

In tutti i punti in cui vi € la possibilita, per i concorrenti, di ac@e il percorspnon percorrendone una partepfranno essere

previsti dei controlli predisposti dal Giudice Arbitro.

Iodrt FAYS LRGNXr SaasSNB dziAtATTEFG2 LISNE2YFES RSEt @G NBIFYATIT
La respnsabilita di portare a termine correttamente il percorso ricade, in ogni caso, sui concorrenti
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Art. 77 Tempo massimo concesso ai Concorrenti
7701 Df A 2NBIFIYATTIFIG2NAT LRGOGNI yy2 LINBGSYGAGEYSYyGasS &l coyibkakidhi O2y
elo il tempo massira per portare a termine la gara, ad esclusione delle gare che assegnano i Titoli Italiani.
77.02  Gli eventuali tempi massimi stabiliti, devono essere obbligatoriamente indicati nel programma di gara e, comunque, al momento
dellQl LISNIidzNI RSt S AAONRT A2yAo®
77.03  Essi non potranno, pertanto, essere imposti dopo tale termine e/o a ridosso della partenza della gara.
77.04  Gili atleti fuori tempo massimo, dovranno essere avvertiti e sono esclusi dalla competizione e dalla relativa classifica.

Art. 78 Montepremi

78.01 | montepremie le relative modalita di erogazionerengono annualmente stabiliti dal Consiglio Federale e riportati nella Circolare
gare Annuale.

78.02 vdzr £t 2N} fQhNEFYATTFG2NBE y2y O02yaSayia Af YAZY S UIEBAYOK SRNEO K- Af |
dzyl alyiaAz2yS OKS @GSNNX O2YdzyAOIF Gl X RA Fyy2 Ay Fyy23I LINRAYL

78.03  Ai Campionati Italiane alle prove dei Circuiti Nazionall montepremi deve essere ripartito in eguale misura tra maschi e
femmine, secondo le percentuali comunicate nella Circolare Gare.

78.04 Il Montepremi sui titoli a Squadreiene corrisposto secondo la reale classifica del Campionato, fino alla posizione annualmente
stabilita nella Circolare Gare

78.05 | montepremi delle gare intern&nali dovranno rispettare le richieste specifiche di ITU o ETU.

Art. 79 Trattamento fributario dei Premi ai dilettanti sportivi
79.01 | premi e le eventuali ritenute alla fonte sulle somme corrisposte, sono regolate dalle norme della legge n. 342 deta@oo0, e

legge n° 289 del 27/12/2002 e successive regolamentazioni.
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TITOLG®

SETTORE MEDICO

Art. 80 Medico di Gara

80.01 Il medico di gara €& designato dalla societa organizzatrice della competizione e si assume la responsabilita di organizzare il
del personale me#i O2 S LI N} YSRAO2 LINBaSydasS rtftr 3IFNFT RA RAALRZNNS
sanitarie.

8002 Lf YSRAO2 RA 3IFN} RSPS S3aSNB LINBTSNROALf YSY(dS dzy2 &adeOAl f )
gare dresistenza.

80.03 5dzNI yiS fQAY(GSNI RdzNI Gl RSt S YI yA T Reldigark internyaziondl 8i gelditaSETWISWE L
il numero minimo dei medici di gara € di due.

80.04 Nelle gare con distanze fino a Olimpico e Classico comprese/igaibha la presenza di 1 medico ogni 400 concorrenti.

80.05 Nelle gare con distanze superiori a Olimpico e Classicwlle gare Giovanilé obbligatoria la presenza di 1 medico ogni 200
concorrenti.

80.06 Qualora per qualsiasi motivo il Medico (o i Medici) silsehllontanare dal campo di gara, il Giudice Arbitro dovra sospendere la
competizione fino al ripristinarsi della condizione iniziale.

80.07 [ Q2NHIyATT T A2yS RS@S 2006t A3 G2NAFYSY:iS F2NYANB |+ GdzidA A
- numero di telefonoR Sdsdisenzanedica di gara;

- AYRANRTT 2 S ydzyYSNER RA (St Salera® in eclasidn@delio siSlgirmentSdellahaia2 vy St f |

80.08 La segnalazione dei suddetti numeri telefonici deve essere fatta mediante comunicazione scritta inseréeconeggra e con
indicazione ben visibileduLJLJ2 8 A G2 OF NI Stf2s | FFAraaz tfQAyaINBaaz RSttt 1

80.09 Ly OF&a2 RA YIYyAFTSadrTA2yA 32yAaGA0KS AYGSNYIFTA2yLIEAZ tQ
programmt  RA 3 NI X A NBOFLAGA O2YLX SGA RSEtS adNuziG§dzNBE &b yAGl |

Art. 81 t SNBE2Yy IS RQ! Banitadal Sy1 I aSRAO?

81.01 Il numero minimo del personale di assistenza medianitaria presente alle competizionitdiathlon e di duathlon & di quattro,
RA OdzA RdzS Ay I NBIF RQINNA@G2®
Per le gareon distanze maggiori del Triathlon olimpico o duathlon clagsiatmero minimo del personale di assistenza mesdico
sanitaria € otto, di cui quattro in area di arrivo.

81.02 Per persnale di assistenza si intendono, oltre al personale delle ambulanze, i volontari abilitati disposti in area arrivolo lungo i
percorso gara addetti al soccorso.

Art. 82 Organizzazionédrea Medica

8201 E200f A3FU2NA2 fQlFffSadayYSyldrt REtF QR S KIYSRADI  ¥VES {195 NI INGSI &
gare internazionali di validita ETQUTU e nelle gareon distanze maggiori del Triathlon olimpico o duathlon classico

8202 [QlftfSaltGAYSyd2 RA I NBI YSR&pfo socobrsoidide Réhsighato in TuRteNly daleldi guadsiash a 0
disciplina o specialita

8203 Lf RStS3aIG2 (SOyAad2 2 Ay ada |aaSyill At 3FAdZRAOS LaNDBAGNRI F
funzionalita della stessa e le attrezzatuqui ospitate devono essere controllate dal medico della manifestazione.

8204 [ QF NBIF YSRAOIF WRBIZHSS SHEBNEA LIS GBA OA Yl yT1 S R SHs$alcondiste yhlunaRefida NNA |
sufficientemente larga da poter prestare assistenzaaldeno cinque atleti contemporaneamente (almeno 3m x 6m) o di un
locale adeguato in muratar, di dimensioni consimili.

8205 bStfS IINB RA GNRFGKE2y 2 Rdzr iKf2y fdzy323 dzyl LI NIS RSt Ql
emergenze anitarie.

Essa deve prevedere personale e strumenti di rianimazione in grado di servire contemporaneamente almeno cinque atleti.

82.06 [ QF NBI YSRAOI RS@S SaaSNB FGGNBITFdGlF 0O2yY

- farmaci per le emergenze cardiologiche e respiratorie;

- fleboclisi per almeno 20 atlet Soluzione glucosata al 5% e di soluzione fisiologica;
- fluidi orali: devono essere disponibili almeno 1 litro di acqua ogni 5 atleti;

- 50 Kg di ghiaccio;

- termometri rettali o timpanici,

- bende e materiale per medicazione, materiale per sutura;

- bende perendaggi articolari per almeno 20 atleti;
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- coperte;
- £ QI NBI YSRAOIF RS@S
- accesso alle toilette

w»
ax
ax
w»
Z
o)

Ay O02YdzyAOrTAz2yS O2y €8 L YodA |

- lettini, sedie e tavoli

Art. 83 Organizzazionédrea Massaggi

83.01

bSttS IALNBE @FfARS LISNI f QI ZakedmyidziorklRdy/\alidiA ERUTU] & teRefgdre df triathlorze/ I { A
Rdzt G Kf2y fdzy32 & 200f A3 02NAR2 fQlFtfSaAGAYSYyi2 RSEf QI NBF YI 3

83.02 Latenda e/o il locale attrezzato per i massaggi deve contenere alBatieti.
83.03 Perle gare oltre la distanza del tri&tt2 y 2t A YLIA O2 2 RdzZt G Kt 2y Of | aaAl0dletif QF NBSI Y &
Art. 84 Ambulanze
8401 Lf ydzYSNR YAYAY2 RA FYoddAZ I yT S LINB&a&SydGAzr § O02t¢tS83aFaGS £t QF N
- N. 1¢ Nelle manifestazioni di Coppa Primaverelle TTAe negli eventi non configurati come gara;
- N. 2¢ obbligatoriamente, in tutte le gare, senza distinzione alcuna;
- N. 3-nelle gare con distanze dal triathlon olimpico e Duathltassico e per le distanze maggiori.
- Nelle gare in cui il percorsoctistico si svolga su un giro minimo di 40 km; una delle tre ambulanze deve essere predisposta
ddz LISND2NE2 OAOfA&aiGA02TI LR&aaAOATYSYGS ySt Lidzyi2 LAG f 2y
8402 Ly 23ydzy2 RA 1jdzSadAr OF &aAZ dzy Qdzf (i SNR 2 NSbragyiord diicil-chilbnietri, RISi®Ii S & &
sostituirne una utilizzata in caso di urgenka.caso di utilizzo di tutte le ambulanze, la gara deve obbligatoriamente essere
azallsal airyz2 | tfQFNNAG2 RSt S | Yo dzfvedygré & temipsiivio Aviistzitléi ébBcurrenii | N
eventualmente rimasti in gara.
84.03 Nelle gare con distanze superiori al triathlon Olimpico e Duathlon classico, oltre alle ambulanze, devono essere dibpenbili
RdzS | dzi2 aal yAdl NRASilisrole pddigh®A | NS adzAi LISND2NBA RA O
8404 [S IYodA Iyl S RS@2y2 | gSNB | 00Saa2 RANBGG2 ftfQFNBIF | NNA@G2
8405 [ S FYodzZ Iyl Sz Af LISNE2YIfS RA a2002NB2 S Af YSRAO2 RA 3l

precisamente da almeno sessanta ntinorima della partenza del primo concorrente e fino ad almeno sessanta minuti dopo
f QI NNA @2 RSttt QdzA GAY2 O2yO02NNByiSo

Art. 85 Ospedali

85.01

Almeno un Ospedale situato nelle vicinanze del campo di gara deve essere preventivamente avvisato dello svolgiment della gar
e allertato.

Art. 86 Anti Doping

86.01

86.02

Gli organizzatori delle gare dove potranno essere effettuati controllidogping, dovranno porre a disposizione:

- A t£20FtAZT €S FGOUNBITTFGdNSE SR A O2fttl 062N G2NRA ySOSaal N» |
- locale addetto a segretaj fornito di tavoli, sedie e telefono, sala di aspetto;

- bagni con servizi in stretta comunicazione con la segreteria e sala di aspetto;

- acqua e bevande analcoliche in confezioni sigillate in quantita adeguata al numero di atleti da sottoporre al controllo

- il personale necessario alla consegna della notifica del controllalaptng.

L'elenco delle sostanze dopanti e dei metodi dopanti, si intende aggiornato all'ultima diramazione della WADA in materia,
approvati dal CONI e recepito dalla F.I.Tri..
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TITODG®

CLASSIFICHE E CRONOMETRAGGIO

Art. 87 Gestione Classifiche
8701 Ly (dzGidS €S 3AFINB tS OflraarfTAOKS alFrNryy2 3SadAaasS | OdaNI RSt
87.02 Nei Campionati Italiani e nelle gare di Interesse Federale le classgaranno gestite direttamente dal Giudice Elaboratore

designato dalla CNG.

87.03  Tutti i risultati delle gare dovranno essere inviati alla F.I.Tri. utilizzando un file elettronico predefinito da Fttd'te ere 12.00
del giorno successivo la gara noncé supporto cartaceo originale entro sette giorba mancata osservanza porta alla non
omologazione della gara.

87.04 Le classifiche di tutte le gare saranno e rimarranno di proprieta della Federazione.

Art. 88 Classifiche

88.01 | tempi dovranno essere forniti dalla Fedei@ne Italiana Cronometristi o da altra struttura tecnica di gestione del
cronometraggio elettronico riconosciuta da F.l.Tn.caso di cronometraggio elettronico i tempi dovranno essere forniti al
secondoLy 23yA OFaz2z Af DRERAIOSTNYOAAXOIRR GSNERI ANA DRI ANL I 3
del primo e del secondo in un eventuale arrivo simultaneo seguendo i criteri in uso nel corso di manifestazioni podistiche.

88.02  Gli organizzatori dovranno fornire:

- computer
- stampante compatibile
-  fotocopiatiice

88.03 Per tutte le gare, la F.l.Trattraverso il Sito federale mettera a disposizione degli organizzatori il programma per la gestione
delle iscrizioni e delle classifiche.

88.04 Il Giudice Arbitro, al termine della gara, rener Y2 GA A NR&dzZA GFGA dZFFAOA2aA S QS
motivazione, al fine di consentire la presentazione di eventuali reclami.

8805 L NRadA GFdA dzZFFAOALEA &FNIyy2 LINBOE YL {Aricitdi & dooAleddppodBe | ND
BSNATAOKSZT FttlF aSaINBGSNAIFI RSttt Q2NEBFIYATTIT A2y S®

88.06 | risultati ufficiali dovranno includere anche i concorrenti squalificati e quelli ritirati.

88.07 Gli atleti che per loro scelta gareggiano, in gare non cronometrate manualmente, se@dadza A f A2 RSt OKAL) ¥F g
ONBYy2YSGNIIIA2 AYOFENAROFG2Z @GSNNIyy2 AyOfdzai yStftQ2NRAYS |
immediatamente successiytenendo conto delle eventuali differenze di tempo nelle partenz

88.08 Gili atleti che nel corso della manifestazione avranno perso o danneggiato il chip, dovranno segnalarlo immediatamente dopo |l
f2NR | NNA@2 |t LISNE2YFIfS AyOFNAROFG2Z ljdZAyRA ai LINPdpars§ RS NL
tenendocontodegls @Sy idz £t A a02aiGl YSYGA R2@dziA £t QAYyaSNRYSyd2 Ay R

Art. 89 Cronometraggio

8901 Ly GdzidS S 3IFNBX AyRSGGS 2 2NBEIFIYATTIGS &azididz f Qbexded RSt
classifica finale da parte del Giudice Arbitro designato per la manifestazione.

89.02 | servizi di cronometraggio dovranno essere predisposti a spese dell'organizzatore.

89.03 [ QS@SyiidzadtS LINBaSyl |l RSt DAdzZRAOS 9f | 0 XNIAWANE RN [ QhdNHdD ¢yN
Gare almeno 60 giorni prima della gara.

89.04 [ S FJINB R2ONIyYyy2 | GSNB AyAT A2z L+t asS3ayl S RAI sedlizidiSilgvazioneS G S
dei tempi dovra fornire al Giudice Arbitro @i I YLI O2y fF+ OflFaaAFAOL FAyYyFEES 33A2)
[ Qdzy A0l Of I aaATFAOlI dzZFFAOAI £ S LJdzo 6t A Ol Nella stanigh deddhoessere eRidenziti NJ-

i tempi parziali per le opportune véiche dei Giudici.

89.05 Nel caso siano effettuate piu partenze i servizi di rilevazione tempi dovranno rilevare il effafitvo di ciascun atleta in
funzione della batteria di appartenenza.

89.06 Il tempo realizzato per ogni singolo atleta & comprensivo di camshoyi, riparazioni, ecc.
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Art. 90 Giudici di Gara

90.01

90.02

90.03

90.04

90.05

90.06

90.07

In tutte le gare indette e/o organizzate sotto I'egida della F.I.Tri. dovranno essere presenti i Giudici di Gara tesdaffati. pe.
Per ciascuna gara saranno designati dai responsabili e convodatFdderazione, un Giudice Arbitro e un numero di Giudici di
Gara adeguato al numero dei partecipanti.

Gli Organizzatori dovranno mettere a disposizione del Giudice Arbitro tutti i mezzi e gli strumenti necessari per gharantire i
regolare svolgimento e camllo della competizione.

Ly OAlF&Odzyt 3IFNI fQhNBIFIYATTITA2YS R2ONEL 200t A3 G2NAIFYSY(S
RFf DAdZRAOS I NDAGNRIT LRGONIyy2 l.aadzyYSNE fI TFdzyT A2yS RA daDAd
| Giudici di Giornata avra il compito di collaborare con il Giudice Arbitro svolgendo le mansioni loro assegnate; i Giudici di
Giornata perdono questa qualifica al termine della manifestazione.

| Giudici di Gara saranno presenti alle manifestazioni esclusivamente per fareaispetipplicare le norme di carattere tecnico

S y2y R2ONI yy2 | 4adzYSNEA f Q2ySNBE RSt &aSNBAT A2 RQ2NRAYS 2 |
Le spese di viaggio dei Giudici di Gara sono a carico della Federazione, mentre quelle di soggiorno, qualorie, emessar

OF NAO2 RSttt QhNEBFYATTFG2NB®

[ § aL)54S8S LISNI Af DAdZRAOS 9fFo062NF i2NB3Z | dz f RING sofoQa daHcb y A T 1
RSttt OQhNBFYATTFGO2NBIZ NI yyS, Mafféstaidsi MierhaZionaill tefitoriR kaliahol, evpedie2Cdre G A |
di Interesse Federale decise dagli Organismi deputati.
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TITOLO 7°

NORME COMPORTAMENTALI E REGOLE DI GARA

NORMESENERALI
Art. 91 Norme comportamentali generali.

91.01 |l Triathlon e le altre mukdiscipline coinvolgono la partgazione di molti concorrenti, ognuno dei quali deve potersi esprimere
fAOSNI YSYGdSed [ GFrGdAdlr RA IENF & dzyl O2YLRYSydS R&d ik LINI
ogni caso, anche se atleti stranieri:

- conoscere e spettare le norme del RTG

- essere responsabili della propria sicurezza e di quella degli avversari;

- osservare in ogni momento un comportamento sportivo, corretto e leale;

- ONJXGGFNB aSYLINB 3IfA FEGNR Gt S Azazioke el fottaaki Ocn Yisperd dovutd kDS § G |
persone e alle loro funzioni;

- rispettare le norme del regolamento specifico della gara;

- rispettare le norme riguardanti il Codice della Strada;

- fermarsi quando il medico di gara li ritiene non idonei a progega competizione;

- fermarsi quando i Giudici di Gara, per situazione di pericolo per se stessi e per gli airigbmiinon idonei a proseguire la
gara;

- competere senza avvantaggiarsi e senza recare vantaggio o svantaggio agli altri atleti mexdlianteportamento anti
sportivo;

- competere senza essere accompagnati, seguiti da unita di diporto, in bicicletta o a piedi, in una delle frazigni di gara

- competere senza ricevere aiuti tecnici, cibo, bevande o assistenza di ogni genere da personesitaeaoGiudici di Gara o
jdzS§tf £ § LINBRA&LIZAGS RIffQ2NAIYATTITA2YST

- seguire le istruzioni fornite da organizzatori e Giudici di Gara;

- in caso di ritiro, togliersi il numero di gara e consegnarlo ai Giudici di Gara;

- FOOSGGFNB tF FTAIANI ORSS &2 PAFRADSA RAI BF N} € S S & dzLISNI LI NI

- tutti gli atleti dovranno, prima della partenza della gara, effettuare la spunta dove indicato dai Giudici di Gara.

TUTELA DELLA SALUTE
Art. 92 Abuso di droghe 0 sostanze dopanti

92.01 Gl atleti devono competere inunolsti 2 RA &l fdziS 2600AYFES SR S@AGIFINBE aASYLNEB f
salute.

92.02 Gili atleti devono conoscere e rispettare le norme sportive antidoping e le disposizioni in materia del Coni e della WadaelLe
Sportive Antidoping sonconsultabili sui sitivww.fitri.it € www.coni.it

92.03 Gli atleti sono responsabili della conoscenza del regolamento antidoping e in modo particolare della lista aggiornata delle
sostane proibite.

92.04  Tultti gli atleti tesserati devono sottoporsi, quando richiesto, ai controlli antidoping.

92.05 L'elenco delle sostanze dopanti e dei metodi dopanti, si intende aggiornato all'ultima diramazione della WADA in materia,

approvati dal CONI e recepito taF.l.Tri. Le informazioni necessarie possono essere ottenute swuivsitfitri.it e www.coni.it.

EQUIPAGGIAMENTO ATLETI

Art. 93 Regole GeneraliCdzy 1 A2y I f At RSttt QSljdA LI IIAAL YSYy (2

93.01

93.02

Il concorrente & responsabiledel proprio equipaggiamentoche deve essere sempre efficiente e funzionale. L@so di un
equipaggiamentaleteriorato pud comprometterela sicurezzalei concorrentiin gara.

All@tleta puo esserecontestato,dai Giudicidi Gara,anche successivamental Checkin di accessalla Z.C. durante e dopo la
gara,l@sodi equipaggiamentnonidoneio non conformialle disposizioniemanatedal RTG.
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93.03 Ecompitodei Giudicidi Garaverificarela conformita del materialeintrodotto da ciascurnpartecipantenellaZ.C Laddovecio non
avvenga,all®@tleta potra essererichiesto di sanarelo stato di fatto; nelldmpossibilitadi rintracciarelQ@tleta, i Giudicidi Gara
solleciteranno il personaledell®rganizzazioneghe provvedea a sanarel@hfrazone, se necessariorimuovendo I@ggetto di
contestazioneln questo casoGiudicidi Garao il personaledell®rganizzazion@on sarannoritenuti responsabilidi eventuali
danneggiamentismarrimentio quantoaltro.

Art. 94 Norme generali per la divisa di gara

Tutti gli atleti che partecipanoa eventisotto I@gidalTUe ETUdevonoattenersialle norme ITUe ETUin materiadi uniforme di
gara(vediAppendiceB)

Tultti gli atleti che partecipanoa eventisotto I@gidaF.l. Tridevonoattenersialle seguentidisposzioni:
94.01 ladivisadi garaindossatanon puo essererasparentee deveessereconformeai canonidi decenza;

94.02 il bodydigaradevevestireentrambele spalledel concorrenteed esserechiusodavanti;devecoprireil torso e pud essereaperto
suldorsodallavita in su; non pud contenereparti in neoprene.Pudavereunazip posterioreed una anteriore

94.03 per le gare di livello A, & obbligatoria la divisa di gara in un unico pezzo. Per le gare di livelloeBré&febta la divisadi garain
un unicopezzomanel casodi piu parti la parte superioree inferiore non devonoessere distanti tra di loro pit dbm;

94.04 e consentitol@sodi gambaletti (anche a compression®p manicottinellafrazionenatatoria,indipendentementedall@tilizzodi
muta, a condizioneche questinon vadanoa coprirepiedie/o manie sianoprivi di parti in neoprere;

94.05 l@bbigliamentodi garadeve essereutilizzatoe mantenutodagliatleti per tutte le frazionidellagara.E consentito,nell@mbito di
una qualsiasifrazione della gara, IQso di protezioni supplementariper il freddo e/o per la pioggia. L@tleta ha facolta, ad
eccezionedelle norme piu avanti descritte in merito all@tilizzo obbligatorio della muta, di rimuoverlein qualunquemomento
riponendoleallihterno dellapropriaarea di competenzan ZonaCambio senza mai abbondonarlengoil percorsoo conferrle a
terzi; fanno eccezionele gare superiori al triathlon olimpico e al duathlon classico,dove I@llestimento di aree spogliatoio
consenteun cambiodell@bbigliamentonelle diversefrazioni;

94.06 I®@sposizionevolontariadelleareegenitali,del fondo schienae dei capezzol{delle donnehon e consentita;

94.07 aifini dell@entificazione, € curadi ogniatleta riportare su bracciae gamba,tra loro alterne, il proprio numero di pettorale; nel
casodi numeria piu cifre, il numerodovraessereriportato in verticale con numeri sovrapposti

94.08 nellegarevalevoliper I@ssegnaziondeititoli di categoria,ciascuratleta dovrariportare sul polpacciosinistroanchela categoria
di appartenenza;

94.09 inmancanzalel numerodi garaappostosugliarti, il Giudice di Gara potra impedil@ngressan Z.C

94.10 in condizioniatmosfericheambientaliparticolari,dove & permessoagliatleti di far usodi indumentiche copronointeramenteil
corpoper ldntera duratadell@vento,é consentitoomettere di riportare lanumerazionee/o la categoria;

94.11 sulladivisadi garaé permessoapporremarchirelativi aglisponsor;
94.12  sulladivisadi garaé proibitala pubblicitadi sigarettee alcolicio di prodotti cheledono I®@ticae la morale;

94.13 aF.l.TRIériservatala facoltadi poter richiederein qualunquemomentola rimozionedi scritte e/o loghichevadanoin contrasto
conquantoespresso;

94.14 aiCampionatitalianiindividualie a squadree obbligatoriala divisasocide.

Art. 95 Equipaggiamento gara vietato
95.01 Evietato @soin garadi ricetrasmittenti, del telefono cellulare @i qualsiasiapparatoelettronico di riproduzionemusicale audio
elo video.

95.02  Evietato per gli atleti IQsodi contenitoridi cibo o bevandedi materiale frangibile(vetro, porcellanagcc.).
95.03 Evietatoindossaremonili o oggettipotenzialmentepericolosiper il portatore e per gli altri atleti.

95.04 LaF.I.TRIpotra autorizzarel@tilizzo di specifici equipaggiamentinecessarialla promozione dell@vento direttamente o su
richiestadell@rganizzatorel nominatividegliatleti presceltidovrannoesserecomunicatiprimadell@niziodellagara.

95.05 Evietatoinoltre:
- qualsiasimezzodi propulsioneatrtificiale;
- utilizzareguantie/o calzenel nuoto;
- utilizzarenel nuoto mezzidi propulsioneo di galleggiamentali ognigenere;
- utilizzaremezzichefacilitanola respirazione.

95.06 Evietato far usodi scarpeo ¢pseudoscarpé nelle qualile dita risultino tra loro disgiuntee questosianellafrazionenatatoria che
ciclisica.
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Art. 96 Equipaggiamento per il Nuoto
96.01 | concorrentinon possonoindossarealtro che cuffia, occhialiniclip peril naso,costumedi garae muta (quandoconsentito).
96.02 Il costumedi gara non deve esserecostituito, neanchein parte, da elementi di materiale plastico o che possanofavorire il

galleggiament@ non potra averealcuninsertoin neoprene.

96.03 Gliatleti devonoindossarea cuffia ufficiale di garafornita dagliorganizzatoriche non deve esserealteratain nessunmodo. Gl
atleti possonaindossaredue cuffie mala cuffiadi garadeveessereesterna.

Art. 97 Muta

97.01 Lamuta costituisceequipaggiamentcssupplementareall@niforme di garadell@tleta e pud o deve essereimpiegatanella sola
frazionenatatoria.

97.02 Lamutapud esserecompostafino ad un massimadi tre elementi: cgopuccio,parte superioree parte inferiore. Quandola muta e
costituitada piu elementi, & vietato coprire solo parzialmenteil corpoindossandasolola parte superioreo inferiore; al rientro in
Zonadi Transiziond@tleta dovrarimuoveretutti glielementichecompongonda mutanelsuoinsieme.

97.03  E vietato indossare una sola parte nel caso di muta composta in piu pezzi
97.04 Lamutadeveaverespessoranassimadi 5mm,anchenel casodi pit materialio piu elementisovrapposti.

97.05 La muta composta di piparti separate (cappuccio, parte superiore e parte inferiore) non potra avere, in normale posizione
eretta, una sovrapposizione delle parti superiore i cinque centimetri.

97.06  Sotto la muta & consentito indossare gambali, manicotti e calze prive di partopheno piedi, mani e faccia.
97.07 b2y § O2yaSyidradz2 tQdziAfAT I 2 RA YdziS OKS O2LINIy2 YIyYyAS LASF
97.08 Sotto la muta non € awsentito indossare il pettorale.

Art. 98 Equipaggiamento per il Ciclismo

98.01 Senonin contrastoconle presentinorme e/o delle norme ITU,vengonoapplicatele norme UCI relativamentea quelliche sono
gli aspetti geometricidimensionalidella bicicletta e relativi equipaggiamentiquesto anche negli allenamenti ufficiali e nelle
visionidel percorsonell@mbito dellamanifestazione.

Art. 99 Bicidette, Ruote e Appendici

99.01 Ogniconcorrentedeve assicurarsche la suabicicletta siain condizionitali da non comprometterela sicurezzanella guida e
Icolumita degli altri atleti e che sia conforme con le caratteristichedescrittein AppendiceC. Le biciclette non rispettanti le
norme non sarannoammessenella zonadi transizione(il controllo da parte dei giudici potra essere effettuato a campione o a
loro insindacabile giudizio)

Art. 100 Biciclette categoria Youth

100.01 Sulk biciclette degli atleti appatenenti alle caegorie Youth il cambio non potra fornire un rapporto di trasmissione
superiore a 53/16. Non € ammesso bloccae il cambio. Tale limitazione sull@tilizzo dei rapporti € valido in tutti i tipi di
manifestagone, anche quando gli atleti Youth gareggano nelle gare As®lute (salvo deroghe menzionate nella Circolare
Giovani)

100.02 1l Gudice Arbitro potra predisporre il controllo dei rapporti prima dell@ccesso in zona cambio e/o anche al termine della
garm, su tutti i concorrenti o sualcuni a sorteggo o in baseallaclassifica.

100.03 Nel casodi garein cui € prescritto [I@mpiegodi MTB,non & imposto alcunalimitazionedi rapporto, anchecon riferimento alle
categoriegiovanili;in tal casoperd non possonoessereutilizzateruote da 29.

100.04 Sulle biciclette deghtleti appartenenti alle categorie Youtton potranno essere montate prolungh@ppendici di qualsiasi tipo.

Art. 101 Casco

101.01 Il casco.a cdotta rigida, dovra essere omologato semndo gli standard di siaurezzae di protezionedettati dalle norme vigentiin
materia.

101.02 1l cascodovra essereindossatoin garae in tutti gli spostamentiin bicicletta nell@mbito della manifestazione(riscaldamento,
sopralluoghitrasferimentida e versoi parcheggi).

101.03 1l cascodovra essereindossatocorrettamente, dovra essereidoneo e specificoper I@tleta. Devedisporre di ganciodi allaccioe
sgancio;non e consentitol@tilizzo di fibbie di tipo elasticoche consentano lo sfilamento del casco senza apertura del gancio di
allaccio
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101.04 Eoneredell@tleta o del Tutore, nel casodi atleta minorenne,accertarsidello stato di efficienzae di pienafunzionalitadel casco
impiegatoin gara;i Giudicidi gara,laddovene dovesseraiscontrare lacunee/o deficienze possonarichiedernela sostituzione.

101.05 Ingareconscianon consentita(NODRAR) al cascopu0 essereapplicatavisierasolo se questaé parte integrantedel kit fornito
dal produttore; non sonoammessiadattamentidi alcuntipo.

101.06 Nellegareconsciaconsentita(LegaDraft) € vietato IQsodel cascocronoo convisiera,anchesequestafa parte del kit fornito dal
produttore.

101.07 None consentitoapplicarelo specchiettoretrovisoreal casco.

Art. 102 Borracce
102.01 Le borracce esclusivamenteli materialeplastico,dovrannoavereforma cilindrica.

102.02 NellegareNODRAFBuperiorial triathlon olimpicoe al duathlonclassicoin aggiuntaalle borracceinserite nel tubo piantonee/o
neltubo obliquo, € consentita:

- lacollocazionalei portagborracciasul posterioredella sella(max2 borracce)e/o sulle prolungheapplicateal manubrio (1
borraccia);

102.03 NellegareNODRAFE consentitol@tilizzodi contenitoridel tipo cameback.

Art. 103 Scarpe
103.01 Econsentitofar usodi scarpedarunningnellafrazioneciclistica.

Art. 104 Equipaggiamento Corsa
104.01 | concorrenti non potranno trasportare bevande in contenitori di vetro o che posono arrecaredanno a sestessio ad altri.

104.02 Evietato correrea piedinudi.

ZONA CAMBIO

Art. 105 Regole generali

105.01 Gliatleti dovrannoriporre allinterno dellapropriaareadi competenzain Z.C. o nellacesta,sefornita dagliorganizzatoritutto il
materialenecessariallo svolgimentodellagarain modo ordinato e corretto. n.b. Perdareadi competenzadi un atletain ZCE si
intende quellaposta,ponendosidi fronte al numerocheidentificala postazionesullarastrelliera,o sultubolare conbiciclettagia
posizionatae afferrato il manubriocon entrambele mani, a terra, sullasinistradellabiciclettaey 2 y 2 £ (i NBdella@@aa (i NB Y
pit prossimaal corridoiodi percorrenzadegliatleti (per nonimpedirneil passaggip

105.02 Allanterno dell@rea di compenza, posta a sinistra della propria bicicletta, ogni atleta potra depositare il materiale e
I@quipaggiamentala utilizzarein gara,per la precisione:

- scarpeper la frazione ciclisticae podistica. Se IQtleta lo riterra pit comodo le scarpeper il ciclsmo potranno essere
agganciatei pedalidellabicicletta;

- indumenti(maglia,giaccajmpermeabile calzonciniperretto, ecc.);

- occhiali.Sel@tletalo riterra pit comodopotrannoessereposizionatisullabicicletta;

- cascoaterra o sulmanubriodellabicicleta (in centro o dal lato della sua area di competeyza

- alimentie borracce solobottiglie in materialeplasticoe/o infrangibile;

- asciugamandi piccole dimensionpiegatie in ordine, e non utilizzaticometappetini (il Delegato Tecnico o il Glice Arbitro
LRGONI YyYy2 @ASGENYS fQdzaz2o0

- cuffia,occhialinimutaal rientro dellafrazionenatatoria (tutto benordinatoey 2 y 2 f (i NBdellrQdazprodsiagiA ( L
corridoiodi percorrenzadegliatleti).

105.03 Nelcasoin cui l®rganizzazionenetta a dispostzione degli atleti cesteper la raccoltadel materiale, quese dovranno rimanere
nellaposizionen cuivengonotrovate almomentodel primo ingressan Z.C.. Nella cesta dovranno essere posti tutti gli indumenti
necessari per lo svolgimento della gara;nierito potranno essere date indicazioni particolari dal delegato tecnico o in sua
assenza dal giudice arbitro

105.04 Noneé consentitolasciaremateriale,qualunqueessosia,di fronte allaruota o sulladestradellabicicletta(salvo diverse indicazioni
fornite in relazione a particolari tipologie di gare)

105.05 Non €& consentito agli atleti di avvalersidi ceste, borse, contenitori, scatole e/o altro, se queste non sono fornite
dall®@rganizzator® espressamentautorizzate dal Giudice di Gara
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105.06 In ZonaCambionon possono esserelasciateborse, chiavidi autovetture, oggetti personalidi valore il cui danneggiamenta
smarrimentopotrebbedeterminaredannisensibilial legittimo proprietario.

105.07 Sullabiciclettae consentitolasciare a discrezionalell@tleta, soloe sokanto:

- casco(sulmanubrig), in centro o dal lato della sua area di competenza

- occhiali;

- pettoraleappesatra le levedeifreni;

- borraccesulportaborracce;

- scarpesuipedalidellabicicletta;

- piccolesacchefissateallabicicletta,contenentealimentie/o utensiliper la manutenzione;

- barrette energetiche
105.08 Incasocontrario,i materialie/o equipaggiamenttovrannoesserepostiaterra congiuntamenteall@ltro materiale.
105.09 Sulmanubriodellabiciclettapossonanoltre esserealloggiati:

- dispositivielettronici di misurazionedellavelocita,di conta pedalate,di misurazionee controllo della prestazionedal punto
di vistabiomeccanicdcardiofrequenzimetrie misuratoridi potenzg. In merito a quest@ltimi & consentitol@tilizzoin gara
di dispositividi misurazioneapplicatialla ruota e/o pedivellesempreche non sianoin gradodi alterare le prestazionidegli
atleti. Il DelegatoTecnicoo, in suaassenzail GiudiceArbitro, potranno vietare |@Qtilizzo di equipaggiamentelettronici che
ritengononon opportuni. LaddovelQ@tleta ritenga la richiesta,ricevutada parte del DelegatoTecnicoo dal GiudiceArbitro,
non giustificata,al termine della gara,chiederaal GiudiceArbitro, chelo riportera sul FoglioGuida,l@htenzionea inoltrare
reclamoalla F1.TRI, alla quale fornira indicazionisul dispositivochiedendoneil consensoall@tilizzo. LaF.l.TRIentro 30
giorni si pronuncerain modo del tutto generalee non con riferimento alla specificasituazione,autorizzandoneo non
autorizzandond@mpie. LaF.l.Trinon prenderain considerazionde segnalaziongiunteoltre i due giornidal termine della
gara.

105.10 Il Giudiceinviteral®rganizzatore rimuoveretutto il materiale/equipaggiamentihe:
- I@tleta nonostanteil richiamo,non ha provvedutoa rimuovereo hamalriposto durantele fasidi gara;
- possaconfigurarsicome'8egnapost@

- possacostituire intralcio e/o pericolo agli Atleti nel percorrere la Zona Cambio;il materiale, anchein relazionealla
possibilitadi poterneindividuareil legittimo proprietario, per quanto possibilesarariposto a terra, ovveroseingombranteo
nelldmpossibilitadi individuare il legittimo proprietario sara allontanato dalla Z.C.e in tal casosara preso in custodia
dall@rganizzazione.

105.11 LaGiuriadi Garae lI@rganzzatorenon possonoesserechiamatia rispondee di eventualismarrimentie/o danneggiamentel
YFEGSNRALEFES LINBaSyiusS 2 S@Syildd tYv.SydS NAY2&d4a2 REfE1L LRadlT A2y
105.12 In condizioneatmosfericheavverse,il DelegatoTecnicose presente,o il GiudiceArbitro, puo autorizzarel@tilizzo di idonei

elementiprotettivi del materialedepositatoin Z.C e ci0 ad evitare che questopossabagnarsio che possadivenireinutilizzabile;
glielementiprotettivi non dovrannocomunquerecaredannoe/o impedimentiaglialtri atleti.

105.13 Sel@rganizzatordornisceteli per la protezionedelle biciclette dalleintemperie, questi possonoessereutilizzatinel rispetto delle
disposizionfornite agliatleti dallo stessoorganizzatore.

105.14 Non e concessevidenziarda propriapostadone condiciture, segnie altro, sianoessea terra o sullarastrelliera.
105.15 Gliatleti sidovrannopresentareallihgressodellazonacambio:

- conil cascan testa, allacciatoe dotato dei numeriadesivi sequestisonostati forniti dall@rganizzatore;

- esbendoil proprio pettorale;

- indossandadl chipelettronico, qualorafornito dagliorganizzatori;

- indossandda divisadi gara(laddove il controllo della divisa € obbligatorio a norma di regolamento)

- conducenddn modomanualela propriabicicletta,quand ne & previstol@tilizzo;

- conil proprio numerodi garariportato sugambee bracciaalterne;

- incasodi garevalevol perl@ssegnaziondi titoli regionali,nazionaliper categorie,conla categoriadi appartenenza
riportata sul polpacciodellagambasinistra;

- labiciclettadotata del numerodi garaopportunamente posizionatdenleggibile.

/I hb5h¢¢! 59[[Q!¢[9¢! Lb D! w!

Art. 106 Regole generali

106.01 Ogni concorrente all@ntrata della Zora Cambio dovra esihire, se richiesta dai Gudici di Gara, la propria tesera FLTri.
accompagnatada valido documento di riconosdmento. In caso di smarrimento o dimenticanza, IQtleta dovra compilare la
dichiaragone, allegandocopiadel documento dQ®dentita, che il Gudice Arbitro allegheraal Foglio Guida, conla quale
siattesta:

47



FIR etersiore..., REGOLAMENTO TECNICO 2014

106.02

106.03

106.04
106.05

106.06

106.07
106.08

Art.

107.01
107.02

107.03
107.04
107.05

107.06
107.07
107.08

107.09

Art.

108.01

108.02
108.03

- di esseretesseratoper unasocietaaffiliata F.1.Tri, specificandonél nominativo;
- datadi nascitae residenza;
- categoriadi appartenenza;

- diessereaconoscenzali possibiledeferimento,in casodi falsadichiarazioneg di sollevarechiunqueda eventuali
responsabiliteche potesserainsorgerea seguitodi tali falseattestazioni;

Il GiudiceArbitro pud accettaretale dichiarazionesolose:

- ladichiarazione: resada atleta chedichiaradi appartenerea Societaaffiliata a F.I. TRle di esserein possessalellaTessera
F.I.TRIlin corsodi validita;

- ladichiarazionesoddisfae contiene tutti i requisitidi cuial punto precedente.

Gli Atleti Stranierinon in grado di esibire la Tesseradella Federazionedi appartenenzain corso di validita, non potranno
parteciparealla gara e questoanchenel casoin cui provvedanoa rilasciarela dichiarazionedi cui al punto precedente;sara
comunquepermessda loro partecipazioneattraversoil Tesseramentd@siornaliero.

| concorrenti, in qualsiasicompetizione, hanno la facolta di trasportare cibi e bevande propri.

Gl atleti che neces#tano, durante la gar, di cibo e/ o bevande particolari, dovranno comunicarlo preventivamente ai Gudici di
Gara e conseqrandolo all@rganizzazne entro i termini previsti dal Gudice Arbitro con I@hdicazone del numero di gara
dell@tleta ed il ristoro ufficiale prescelto. Il materiale conseqato verra predisposto, dall@rganizzamne, presso il posto di
ristoro ufficiale indicao dall@tleta che dowra provvedere personalmente al recupero.

Laresponsabilitadi portare a termine correttamenteil percorsoricade,in ogni caso,sui concorrenti,i quali potranno essere
squalificatianche al termine della gara, se dall@samedelle classifichee dai riscontri cronometrici, risulti paleseil taglio di
percorso.

All@tleta chericeveammonizioneo squalificag concessdacoltadi presentarereclamoneitempi e modi dovuti.
E vietatoinvadere zone di gara e i relativi percorsi in fase di svolgimento della competizione.

107 Numero di gaa e pettorale
L@tletadovrapresentare,in modo chesialeggibile,il pettorale di garaai punti di controllo e all@rrivo.

Quando non espressamenteindicato, in tutte le gare i concorrenti dovranno indossae, nella frazioni di ciclismo e corsa
(eventuaé sci) il pettorale con il numero di gara.

L@sodel numerodi garanellefrazioniin acquanon € maiconsentito, salvo che per le categorie Minicuccioli e Cuccioli.
Il pettorale non dovra essere tadiato, piegao o nasosto.

Il pettorale deve essereindossatodall@tleta in modo che rimangasempree comunque,per tutta la duratadellagaraad altezza
del dgiro vitag, siaquandoposto sullaparte anterioredel corpochesuquellaposteriore.

Nella frazione cicisticail pettorale dovra essere posto in maniera visibile sulla schiena.
Nella frazione podisticail pettorale dovra essere portato in maniera visihile nella parte anteriore del corpo.

Il cartellino numerato della bicicktta dovra essere posto a bandiera sul canotto reggsdla in modo ben visibile (salvo che la
geometria della bicicletta non lo consentd)elle gare con utilizzo delle MTB € ammessoposizionareil numero gara sul
manubrio.

Nelle gareriservateai soli atleti Elite, non e fatto obbligo agli organizzatoridi fornire il pettorale agli Atleti; gli atleti Elite sono
comunquetenuti a riportare il proprio numero di gara su gambee bracciaalterni; laddovele condizioniambientali avverse
imponganol@tilizzodi indumentiche possanocoprireil numeroriportato sugliarti, IQrganizzatorgrovvederaa consegnarel
pettorale di gara,chedovraessereindossatocomesoprariportato.

108 Procedura di partenza
Lapartenzadellafrazionenatatoriapuo esseredel tipo:

- conatleti allineatiin acqua;

- conatleti postisupiattaformae/o pontile;

- conatleti allineatisullariva.

Per quanto possibiledevepreferirsila partenzaconatleti allineatiin acqua.

Quandonon diversamentespecificatonel presenteRdGo nel briefingpregarala proceduradi partenzae la seguente:

- gliatleti devonorimanereil pit possibileimmobili sino al segnaledi start anchedopo la rimozionedei nastri o delle funi di
allineamento.

- Partenzall segnaldi partenzasaradato dal GiudiceArbitro, in uno dei seguentimodi:
0 segnaleacusticounicocontrombaadariaad azionam&to manuale;
0 segnaleacusticounicoconfischio.

- Falsgpartenzae partenzaanticipata.
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o Lafalsapartenzasaraevidenziatacon ripetuti segnaliacustici.Sevi € la possibilitadi individuaresubito gli atleti
responsabildellafalsapartenza,a questisam comunicatd@ssegnaziondellasanzione.
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o Nelcasola falsapartenzafossedovutaall@hfrazionedi un numero sensibiledi atleti, questi sarannofermati dalle
imbarcaziondell®rganizzazionpresentinellazonadi partenzae saradato nuovamenteil viaallagara.

108.04 Lestesseprocedureverrannoadottate perle Multidisciplinechenon prevedanda provanatatoria.

108.05 Nelcasodi partenzadall@cqua:

- evietatosorreggersa strutture fisseo aimbarcazionprimadello start;

- evietato spingersutilizzandostrutture fisse(es.pontili) o0 aimbarcazionprimadello start.

Art. 109 Condotta nel nuoto

109.01 Prima e durante le procedure di partenzal@tleta deve attenersi alle indicazionifornite dai giudici. In particolare € sua
responsabilittmantenerel@llineamentoprima dello start e ogni atteggiamentoche possaostacolarela regolaritadella partenza
verrasanzionato.

109.02 Il concorrentepud nuotare conqualsiastipo di stile e di tecnica

109.03 LQtleta puo riposarsie galleggiarenell@cquao sostenersisu oggetti fissatial fondo comeboe o imbarcazioniancorate,eccetto
nei momenticheprecedonalo start sela partenzae in acqua.

109.04 In casodi emergenzao necessitail concorrente deve alzare un braccio e richiedere assistenzaValutata la motivazione
dintervento, il GiudiceArbitro contatterail Medicodi Garao i componentidellabarcadell@rganizzazionéntervenuti e sentitoil
loro pareredeciderase:

- |Qtleta e stato soccorsoper effettive necessitae/o emergenzesanitarie;in questo casose IAtleta é stato in grado,con
I@ssensanedico,di proseguirela gara,non gli saraaddebitatanessunanfrazione,semprechdQiuto non siastato richiesto
per trovare sollievoallo sforzofisico, o per essererifocillato e/o risolvereproblemi muscolari; in questo casol@tleta deve
ritirarsi dallacompetizioneper averricevutodaiuto esternce

109.05 L@tletadevenuotarelungoil percorsoprevisto.

109.06 E vietato tentare di avvantaggiarscorrendo fuori dall@cquaaccorciandda parte di nuoto o in direzionidiverseda quelle che
seguono segnenti di congiunziondra le boe e le zonedi ingressce uscitadall@cqua.

109.07 Gli atleti devono nuotare senzaostacolaredeliberatamentegli altri atleti. Ognicontatto o interferenzanon accidentaleverra
consideratacomecomportamentonon sportivoe sanziorata.

109.08 Pergarantirela regolaritadella garae la sicurezzadei partecipantié fatto divieto di nuotare o stazionaresott@cquanel corso
dellafrazionedi nuoto e in particolarenei pressidelle boe.

Art. 110 Nuoto. Uso della muta

110.01 Ad unatemperaturdk S f £ CQrifefioljeds13 ° il nuoto dovra essere vietato.

110.02 L'uso della muta & consentito entro i limiti di temperatura dell'acqua stabiliti dalla seguente tabella
Campionati Italiani Assoluti, U23Junior o Gare ITU ETU

Distanze adzil t NPAOAIUGI |Obbligataia seminoreR A X Tempo massimo in acqua

300m 20° C 14° C 10 min.

750m 20°C 14° C 20 min.

1500m 20° C 14° C 30 min.

3000m 22°C 16° C 1 h 15 min.

4000m 22°C 16° C 1 h 45 min.
Campionati Italiani di Categoria o altre gare nazionali, e Campionalilédio e di Aquathlon

Distanze adzi LINBPAOAIGI |Obbligatoria seminoreR A X Tempo massimo in acqua

750m 22°C 14° C 30 min.

1500m 22°C 14°C 1 h 10 min.

3000m 23°C 16° C 1 h 40 min.

4000m 24° C 16° C 2 h 15 min.

Adeguamento distanzanuotointbd § £ f I G SYLISNI (dzNI RSt f QI Olj dzt

Distanza ¢ SYLISNI Gdz2NF RSt t Ql Olj dzI
Originale 16.9°- 16.0° 15.9°-15.0° 14.9°¢ 14.0° 13.9°¢ 13.0° Sotto 13.0°
750m 750m 750m 750m 750m Cancellata

1500m 1500m 1500m 1500m 750m Cancellata

3000m 3000m 3000m 1500m Cancellata Cancellata

4000m 4000m 3000m 1500m Cancellata Cancellata

110.03 Qualora le condizioni lo impongano (es. per la temperatura ambientale) i componenti della Commissione Medica possono

consigliare al Delegato Tecnico o in sua assenza il GludkB A § N2 RA Y2RATFTAOFINB A fAYAGA LISN
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110.04

110.05

110.06

110.07

110.08
110.09

110.10
110.11
110.12

Art.

111.01

Art.

112.01

112.02
112.03

112.04

112.05

112.06

112.07

112.08

112.09

112.10

112.11

Qualora il parere della Commissione Medica venga disatteso, il Delegato Tecnico iefdicé @rbitro dovranno indicar nei
rispettivi referti e/o relazionie motivazioni.

In tutte legare il Giudicévrbitro ha la facolta di consentirgjetare, rendere obbligatoripf Q dza 2 RSt f I Y dzi |
suddetti, se le caratteristiche del campo di gara e/o fattori esterni e/o le condizioni meteorologiche lo rendano opportuno.

Nelle gare con distee superiori a quelllimpica, eAy 23y A Ol 42 R2@S § LINBgAall

partenza.

58y1

tQl
precedente a quello della gara, il Giudice Arbitro effettuera una rilevazione di verifica della temperatura 1 ora prima della

[ QS @Sy (i dibnk Seveddssdik lcomunicata tempestivamente e comunque almeno mezzora prima della partenza, dal

Delegato Tecnico o in sua assenza dal Giudice Arbitro, a tutti gli atleti.

L

t SNJfS &a2fS8 IFNB RA ! ljdzd (Kf 2y &% gaaldovih Bs¥draSrakForiimdilih nuRdscbréaQ | Olj dzk

I LI NIGANB REfflF OFGS3aA2NAI ao O2YLINB&a&lI S &dzLISNA2NAZ £Qdza2

quando prescritto dal Giudice Arbitro.

lQdza2 RSttt Ydzil & @dioSaiil fidcallaydiStanzaSuperbpyik. T Sa G T A2y

[ LINP@GI RA ydzzii2 OKS &air &a@gz2t3asS Ay 18IL&vietaty dalle Gigesti lehgih risljedal
Nellefrazioninatatorie chesisvolgonoin LJA & OA Yy I 02y  dzy lcquaidBl8 CISpkritrd Mdo delia Mt & feholato

R

Ay oF&S ffQINIAO2t2 mMmMndE RSt NBI2ft | YSyidz2 (SOyAld2tva. al f g2

111 Nuoto. E vietato indossare

Dispositividi galleggiamentpguanti e cazini; il pettorale (salvo per le categorie ove ammessbpccagliper la respirazione
scarpe scarpepalmateo assimilabilia calzature

112 Condotta nel ciclismo.

Il concorrente & sempre tenuto al rispeto delle norme del Codice della Strada e del Regolamento di Attuazone dello stes; ogni
infrazionedel codicedellastradae le conseguentazionilegalio penalisonodi solaresponsabilitadel concorrente.

Gliatleti possonceffettuare il Checkin conunasolabicicletta.

In Z.C.dopo il Checkin IQtleta potra apportare modifiche alla bicicletta, a seguitodi richiestada parte dei Giudicidi Garael/o
per:

- effettuare riparazionidi forature

- regolaziondeifreni

- rimozionidi equipaggiament{appendicidispositivielettronici)

In Z.Cnon é consentitoeffettuare:

- regolaziondi manubri,appendicio sella;

- sostituireruote e/o appendicisalvorotture o autorizzatasostituzioneda parte dei Giudicidi gara;
- sostituiree/o applicaredispositivielettronici non autorizzatidai Giudicidi Gara;

I concorrent non devono ostacolare deliberatamente gli altri atleti. Ogni contatto o interferenza non accidentaleverra
considerab comecomportamentonon sportivoe sanzionata.

Il cascodovra essere allacdato prima di prelevare la bicicletta dalla zona cambio e slacdato dopo aver riposto correttamente
labicicletta al proprio posto al termine della prova ciclistica. |l cascodeve essere indossao in modo corretto e benallacciato

Quandonon dichiaratodall@®rganizzatorein tutt e le gare con distanzainferiore o uguale al Triathlon Olimpico € consentita la sda
liberatra atleti dello stessoses®. Esemprevietatala sciatra atleti di sessadiverso.

E vietato trarre vantaggio dalle scie generate da ogni genere di veicolo a motore. Durante la frazione cicistica ciasain
concorrente dowvra tenere una distanza minima di 30 metri da qualsiasiveicolo, compresi quelli dell@rganizzamne, di poliziae i
veicoli di socorso.

Duante la gara, le riparazioni delle biciclette e dei loro componenti dowranno esere effettuate dal concorrente senza
ricorrere all@sdstenzadi terzi (aiuto esterno)

Econsentitoall@tletariceveredaaltro concorrente:

- materiale per le riparazioni,(camerad@ria, chiavi, bombolette per la riparazionedi forature), senzacon questo essere
aiutato nellariparazioneo farsidarela biciclettao componenti della stessa

- Restancescluséde garea cronometroa squadredove € consentitol@iuto fra concorrentiappartenentialla stessasquadra,
adeccezionalellabiciclettao componenti della stess

- Nei tratti di percorso successivile non oltre i 500 metri) ai rifornimenti predisposti dall@rganizzazioneg permesso
scambiarsalimenti, borracce bibite.

Nellegarein cuila frazioneciclisticaé pari o superiorealla distanzadel triathlon Olimpico e/o duathlonclassicagli organizzatori

potranno allestire spazisorvegliatiper il cambio ruota (preferibilmente in concomitanzadei punti di ristoro autorizzati). |
concorrentidovrannocomunqueprovvedereda soli al cambioruota. In questi casié vietato, effettuare il cambioin postazioni
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differenti da quelle appositamentedesignate.Non & consentito ritirare le ruote da parte di altro concorrente, anche se
appartenente alla stessa Squadra. Nella gara a staffetta a Squadre, ciascuna formazidepgsitare uno o piu ruote nel caso
di necessita possono essere utilizzate da uno piu componenti della Squadra.

112.12 Unaparte del percorsociclisticopuod esserecopertaa piedi, in questo casoil concorrentedovra spingereo portare con se la
propriabicicktta mantenendoallacciatoil casco.

112.13 Nelcorsodellafrazioneciclistica,nel momentoin cuiun atleta vienedoppiato, gli & fatto divieto di accodarsagli Atleti cheviaa
vialo doppiano.

112.14 Nelle gareriservateai soli Atleti Elite, con circuito ciclistco multi lap, |@tleta doppiato deve fermarsimettendo fine alla propria
gara.

Art. 113 Drafting

113.01 Sonoprevisti due tipi di competizioni:quelle con sciaammessae quelle con scianon ammessa.Quandonon diversamente
dichiaratosonoda considerarscon sciaammess tutte le garegiovanili,tutti i campionaticon distanzeugualie inferiori a quelle
standard(Olimpico) tutte le garea Squadrea Staffettae a Staffettamista.

113.02 GareconscianonammessaNellegareconscianon ammessavalgonoi seguentipunti:
- Evietata la sciatra atleti.

- Incondizioninormalidi gara,l@tleta devetenereil marginedestrodellacarreggiataTaleposizionepuo essere
abbandonatasoloquando:

0 compiemanovradi sorpasso;

0 pernecessitcontingentea salvaguardialellapropriala siaurezzae/o di quellaaltrui;
o nelcasodirestringimentidellasedestradale;
o}

in zoneconsideratedfranche, entro il raggiodi 100m dellerotatorie e/o individuatee riportate nellaGuidaAtleti
dall®rganizzatore.

113.03 Unatletaé consideratoresponsabiledello starein sciaquandosi muovenelle dinamichedi garain modo da esserefavorito dalla
scia.

113.04 Unatletaé consideratoin sciaquandoentra nellaareadi sciadAé, Acomedi seguitodefinita:

- OA¢ e unrettangoloparalleloal manto stradalecon baseortogonale alladirezionedi marcialarga3m. Il centro del segmento
di baseg coincidenteconil punto estremodellaruota anteriore.

- lalunghezzali 6A¢é di 12 m, indipendentementedalle distanzedi gara;

DRAFTING A
ZONE

m.12

DRAFTING NODRAFTING

7

113.05 Gliatleti devonoprocederesullato DESTR@ellacarreggiatae non ostruire e ostacolareil sorpassdli altri atleti.

113.06 Se la larghezzadella sede stradale, il contesto di gare e di traffico lo consentono,é& permessoa piu atleti sorpassarsi
vicendevolmentea condizioniche ciascunadi essilo facciasuperandoa sinistrae lasciandosullapropria destrai concorrentiche
stasuperando.
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113.07 Evietato sorpassar@ destra.
113.08 Evietato procedereappaiati.
113.09 Gliatleti chetergiversanonell@ltimare un sorpassgerpetranol@frazionedi éblocking e sonopassibilidi penaltytime.

113.10 Un atleta puo procedereattraversol@rea ¢A¢ riferita ad un #itro concorrente,ma deve essereevidentela fasedi sorpassache
non puo durarepit di 20¢.

113.11 L atletasuperatopuo intraprenderea suavolta unanuovafasedi sorpassasoloquandoe uscitodall@readi sciadel concorrente
chelo precede.

113.12 |l sorpassosintende portato a termine quando la ruota posteriore di un concorrente superala ruota anteriore dell@ltro
concorrente; da quel momento IQtleta superato deve ritenersi in sciae se, nei tempi concessinon si sottrae alla scia del
concorrentechelo hasopravanzatosenecessarialovrarallentare.

113.13 Unavolta superatoe responsabilitadell@tleta togliersidall@readi scia,se necessaridrenando,del concorrentechelo precede
entro 15¢ e mantenerela destradellacarreggiata.

113.14 Langressan areadi sciadi un altro concorrenteé consentitanelle seguenticircostanze:
- i20dperil sorpasso;
- per giustificatimotivi di sicurezza;
- neil00m primae dopole aree di assistenza predispogteiote /rifornimento);
- neil00metri di arrivo o di uscitadallazonacambio;
- neil00metri di arrivo o di uscitada unainversionea U;

- in zonesegnalatedall®rganizzazionper motivi di sicurezzastradaleanch@ssiappositamentesegnalatida appositi cartelli
diinizioe fine scia.

Art. 114 Condotta nella corsa
114.01 Lafrazionepodisticapotra esseresvoltasiacorrendochecamminando.

114.02 Gliatleti devonoseguireil percor® indicatodagliorganizzatore evidenziatoda frecce,indicazionicartelli.
114.03 Nellegareriservatealle categorieglite, |Qtleta non puo accodarsa chilo stadoppiando.

114.04 Pergarantirela tutela degliatleti, i concorrentinon possonocorrerea piedi scalzie non possonoindossaresandalio scarpenon
idoneeperlacorsa.

114.05 Evietatoindossarel casconellafrazionepodistica.

114.06 | concorrentidurante la frazionedi podismonon potranno essereaccompagnatiaffiancati o seguitida personeestraneealla
competizione,penala squalifica.

114.07 Evietato utilizzare,elementidel percorsodi gara,alberi, pali o altri elementi per aiutarsinellasvolta,in modo particolarenelle
curvee neigiri di boa.

114.08 | concorrentinon devonoostacolaredeliberatamentegli altri atleti.

114.09 | concorrentidevonoprocedererispettandola funzionedi ogni elemento utilizzato per tracciareil percorso.Nel casodei conie
delle transenne quando non congiunte da nastro, € vietato attraversare, anche per brevi tratti, la linea immaginaria di
congiunzionali due elementisuccessivihedelimitanoil percorso

114.10 Gliatleti possonoindossareocchiali,cappelli,tese, guanti, manichette,calzeelastiche,cuffie che possonorimuoverein qual si
vogliamomento, stantel®@bbligodi doverleportare consefino all@rrivo.

114.11 Gliatleti possoncalimentarsie/o dissetarsi:
- conalimentie bevandechein precedenzaannodepositatoin Z.C.
- incorrispondenzali rifornimenti predispostidall@rganizzazione
- dafontanelleailati dellastrada
- noné consentitoricevere rifornimenti daterzi.

ZONA DI TRANSIZIONE

Art. 115 Utilizzo della zona i transizione

115.01 Alloscopodi evitareincidentie proteggeregli atleti e i loro materialidi gara,|@ccessallaZonaCambioprima, durantee dopola
garaé consentitoa:

- Giudicidi Gara
- Personalaell®rganizzazionall@opo preposto
- Personalautorizzatoaddetto alle ripreseaudiovisivee fotografiche

- Atleti chehannoeffettuato la spunta
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- Atleti che hannoultimato la gara,solodopo cheil GiudiceArbitro ha dato il suoassensall®rganizzatoreper ilritiro delle
biciclette.

- bSttS YIYyATFSaldlrTA2yA IA208LyAtA & O2yaSydaaidz ol 00Saaz
EAYAGEOGFYSYGdS £t S Frair LINSOSRSydGA € ¢dinindud gsbere ridkiBstatal 3 |
Giudice Arbitro che verifichera la validita del cartellino fede(ateompagnato da valido documento di idenfita
Nessun altro soggetto deve, per nessuna ragione, avere accesso alla zona cambio.

115.02 Nellegaredi lunghezzapari a superioreall®limpico,dopo chetutti gli atleti sonouscitidallaT2,il Giudicepotra acconsentire
all@rganizzatoredi comunicareagli atleti |Qutorizzazioneal ritiro del materiale. Condizionieccezionalisarannovalutate a
discrezionedel GiudiceArbitro.

115.03 Al DelegatoTecnico,se presente,o al GiudiceArbitro € concessopel casoravvisasserain eccessivanumero di fotografi e/o
cineoperatoriin Z.C. chiederneall®rganizzatord@llontanamento,al fine di salvaguardarda regolaritadellagarae la sicurezza
degliatleti.

115.04 Qualsiasrichiestad@ccessalovraesserecomunqueautorizzatadal DelegatoTecnicosepresente,o dal GiudiceArbitro.
115.05 Nell@readitransidone, ogni atleta, pud introdurre solamente il materiale strettamente necessaio allo svolgimento della gara.
115.06 Noné consentitoagliatleti gettareaterra materialedi risulta, carte e/o altro.

115.07 Tutto il materiale usao in garadai concorrenti dovra essere collocato, negli orari stahiliti, o sulla biciclettao alla sinistradella
stessa(ponendosi di fronte alla bici appesa per il sdlino con numero della rastrellierainnanziagli occhi) nei posti riservati e
contraddistinti dai rispettivi numeri di gara. Nulla dovra stare per terra davanti o alla destra della bicicletta.

115.08 Nelle zone cambio predisposte con cest per il materiale di gara degli atleti, il cesto dovra contenere solo il materiale
strettamente necessaio allo svolgimento della gara. Ogni materiale usato dovra essereriposto nella cest ed la cest dovra
rimanerenel posto previstodall@rganizzatore.

115.09 i atleti sono tenuti a riposidonare la bicicletta, il caso, la muta, cuffia, occhialini e tutto il materiale da garauséao nelle varie
frazioni al posto assgnato.

115.10 Neicorridoidellazonadi transizionenon & possibilefermarsi.
115.11 Noné ammesso scavalcare o passare al di sotto dei tubolari porta biciclette.
115.12 Gliatleti nondevonoostacolaredeliberatamentell movimentodi altri atleti.

115.13 di atleti dovranno sdire sulla bici, per iniziare la frazione ciclstica, solamente dopo la linea di sdita (almeno un appoggio
completodel piede deve esserefatto dopo la lineadi salita), e dovranno seendere dalla bici al termine della frazione ciclstica,
prima dellalinea di discesa(almenoun appoggiocompletodel piededeveesserefatto primadella linea);

115.14 Tralalineadi salitae di discesadel ciclismogli atleti possonomuoverela biciclettasolo spingendolacon unao due mani.Ledue
linee di discesae salita sono parte dellazonacambio,non & consentitoil sollevamento,il trascinamentoe/o il caricamentoin
spallaal fine di salvaguardarda sicurezzae I@columitadeglialtri atleti nonchéprevenireconfusionein zonesensibilidel campo
di gara.Noné ammessaspingerepiu di unabicicletta.

Art. 116 Posizionamento delle biciclette
116.01 In casodi zona cambio predisposta con tubature lineari porta bici:

- la bici dowra essre appesa tramite appoggo del sdlino posizonandola in modo che IQ@tleta, tenendo davanti a sé il
manubrio con entrambe le mani, leggail numero di garaposizonato sul supporto per la bici.

116.02 Al rientro in Z.C.,al termine dalla frazione ciclstica la bici dovra esere posizonata, senzainvaderelo spazioriservato ai
concorrentivicinie a condizionecherimangaperpendicolareal terreno, in uno nei seguentimodi:
- poszionatacome presain T1;
- agganciataper lasellacon laruota posteriore sul proprio corridoio discarimento;
- aggandata con entrambe le leve dei freni o con entrambe le curve del manubrio; & vietato I@ggancio con una curva del
manubrioo con unalevadel freno.

116.03 In casodi zona cambio predispostacon supporti individuali la bici andra posizionatacon la ruota posteriore per la prima
transizionee con la ruota anteriore al ritorno dalla frazione ciclistica;il materiale saraposizionatosempree comunquesulla
sinistra dellabicicletta.

116.04 In casodi zona cambio predispostacon rastrelliere, salvo diversacomunicazioneda parte del GiudiceArbitro, la bici andra
posizionatasemprecon la ruota posteriore. (le modalita determinazionedel lato sinistro sonole stessedi cui sopra,salvoche
IQtleta siposizioneradi fronte allaruota posteriore)

116.05 Il concorrente che, alla fine della frazione ciclstica, non riponga la bicicktta al proprio posto o la riponga in modo srretto
sararichiamato per sanare l@hfrazione e nel ca questo non awenga, squalificao dai Gudici di Gara che potranno effettuare
controlli anche dopo che IQtleta & usdto dalla zona cambio.
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Art. 117 Penalita scontate in zona cambitn caso di partenza anticipata
117.01 [ @dtaindividuatotrovera,in corrispondena dellapropriapostazionein Z.C.un Giudicedi gara,il qualegli mostrerail cartellino

gialloe lo informeradel doverscontarela penalitadi 15¢ in adiacenzalla suabicicletta, senzaostacolareo ostruire altri atleti ed
evitandodi procederein qualunquegestodi transizione comeindossarecascotogliere cuffia, etc. Il conteggiodellapenalitaavra

inizio nel momentoin cuiil Giudiceavraultimato di informare |@tleta delldhfrazionecommessae della penalitainflitta; |Qtleta,

sotto la soreglianzadel giudice,potra riprenderela garanon appenail giudicegli segnalerda fine dei 15a di penalita; nel caso

IQtleta abbia necessitafisiologiche,il Giudiceinterromperail conteggio,facendoloripartire da zero dopo il ritorno dell@tleta.
Qualora le condizioni di gara la tipologia di garg’ 2y R2 @3S&&4SNR LISNX¥SGGSNB At LISyl tde
ammonito.

Art. 118 Arrivo

118.01 Un concorrente € considerato arrivato quando una qualsiasi parte del tronco raggiunge ilveiditale originato dal bordo

frontale dellalinead@rrivo.

REGOLE DI GARA ATTIVITA GIOVANILE

Regoleaddizionalio specificheriservatealle categoriegiovanilisonodisciplinatenel documenb dProgetto e Programma Giovare nella
¢CircolareGare per I@nnoin corsodisponibilisul sito wwuwy.fitri.it .

REGOLE DI GARA PER LE GARE A SQUADRE

Le regole per la condotta di Gara nelle Gare a Squadre sono riportate in ciascun articolo del Titolo 2°, ParteciparipienatiTilani.

Art.

119.01

119.02

Art.

120.01
120.02
120.03

Art.

121.01

ALTRE REGOLE SPECIFICHE

CROSS TRIATHLON E CROSS DUATHLON

119 Visione dei percorsi

Lavisionedel percorsopuo esserefatta nelle modalita e nei tempi previsti dal DelegatoTecnicoe possonopartecipareatleti e
tecnici.

Evietato visionareil percors o tratti di essoquandola garaé in corso.

120 Frazione di ciclismo

Sonoammesseuote delladimensionemassimadi 29 pollici, mentrela sezioneminimae di 1,5 pollici.
Sonoammessesiaruote tacchettatechelisce.
Gliatleti possonospingereo portare la biciclettanel corsodellafrazionedi ciclismo

121 Frazione di orsa
Sonoammessescarpetacchettateo chiodate.
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TRIATHLOMUNGO

Art. 122 Assistenza esterna

122.01 Epermessd@ssistenzalegliatleti e la distribuzionedi liquidi e cibo da parte del personaledel SettoreMedicoe/o del personale
dell®rganizzazioneelle areeprefissate.

122.02 E permessal@ssistenzalegli atleti e la distribuzionedi liquidi e cibo da parte dei tecnici degli atleti y° Sdrefa &loro riservata
(Coachestation)

Art. 123 Regole specifihe per latutela della salute

123.01 1l GiudiceArbitro e/o il DelegatoTecnico,in accordocon il Medico di Gara, possonodelineare delle regole specificheper
I@rganizzaziondell@ssistenzagliatleti.

Art. 124 Coaches Station

124.01 Edefinitacomeun@reastabilitain cuii tecnici degliatleti possoncaccedereper rifornire i concorrentidi cibo e liquidi durantele
frazionidi ciclismoe corsa.

Art. 125 Zona Camio

125.01 GliUfficialidi Garae/o personaledell®rganizzazionpossonoassisteregli atleti nel posizionarde biciclette e tenere per manoil
loro equipaggiamentoll servizioperd deveessereugualeper tutti i concorrenti.

INDOOR TRIATHLON/DUATHLON

Art. 126 Frazone di nuoto
126.01 Lafrazionedinuoto € svoltain piscinaconun numero di atleti per corsia definito dal delegato tecnico ogiadlice arbitro.

Art. 127 Transizione

127.01 Nelcasodel Triathlon dopo la prima frazionegli atleti hannoa disposizionel0s, neutralizzatidalla classificdinale e obbligatori
per ogni atleta, al fine di asciugarse limitare la possibilitadi acquanella pista che la renderebbeestremamentescivolosa Al
termine dei 10sgli atleti possongprocederenellatransizione.

Art. 128 Frazione di Ciclismo
128.01 Gliatleti doppiatinonverrannorimossidallagara
128.02 Lasciaé sempreammessaanchenel casosianocoinvoltiatleti doppiati.

REGOLE DI GABPECIFICHE NEL PARATRIATHLON

Perle regoledi Gara,|®@quipaggiamentce la condotta degli atleti del Paratriathlonsi fa riferimento al documentoRegolamentolecnico
Paratriathlondisponibilesul sito www.fitri.it .
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TITOLO 8°

SANZIONI

Art. 129 Principigenerali

129.01

129.02

129.03
129.04

129.05

129.06

129.07

Le norme e le condotte di Garadescritte nel RTGhanno I@biettivo di fornire agli atleti uguali opportunita di esprimere,in
sicurezza nelrispetto degliavversarijl proprio potenzialee la propria liberta di partecipazionenelle disciplinedella Federazione
ItalianaTriathlon.

Lesanzionpenalizzandgli atleti cheintendonoavvantaggiarston comportamentiscorretti o non sportivie hannoanchelo scopo
di educarlia comportamentirispettosidei concorrentie dell@tmosferadi sportivitae di partecipazione.

Lasanzionanflitta € commisurataallagravitadell@hfrazionecommessa.

e un atleta non rispettale regoledescritte nel Regolamentdecnicopud incorrerein ammonizionie squalifiche Ove siravvisino
infrazionidi carattere disciplinare,|@tleta puo subire I@pplicazionedi sanzioniai sensie con le procedure previste dal vigente
Regolamento Fecerale di Gustizia.

Un atleta puo subire nel corsodella garaavvertimenti, penalita e squalifiche per il mancatorispetto di quanto disciplinatonel
RTGLeviolazionipiu diffuse,(manonle uniche,)e le sanzioninflitte sonoelencatein AppendiceA.

| giudici posono sanzionare dli atleti anche sel@hfrazione non é elencata fra quelle indicate in appendice A o seil casorealenoné
espressamentespecificatonel presente RTGma si € creata una situagone deliberatamente voluta dall@tleta per ottenere un
vantaggo o che comporta una situazone di pericolo per gli altri concorrenti. In tal casoi Giudicie la Giuriadi Garahanno
lQutorita per interpretarela situazionespecificae le regoleper verificareo menoil rispetto dei principigeneralidescrittinel RTG.

Quandonon € compromessda regolaritadellagarao la sicurezzalegliatleti, nell@perato dei giudicivarrail principio secondoil
quale é prioritario educaregli atleti ad una condotta corretta pit che punire gli atleti per una condotta non corretta. Questo
principio sararitenuto tanto piu importante e valido quanto piu bassoe il grado percepitodi intenzionalitanellainfrazionealla
regolae quantominoreeil livellodellacompetizionee I@sperienzattesadall@tleta.

Art. 130 Avvertimentoverbale

130.01

Lo scopodell@vvertimentoé avvisarel@tleta di una condotta che puo portare all@hfrazionedi unaregola, e quindi permettere
all@tleta di modificareper tempo la suacondotta di gara.Al fine di interromperela condottairregolaredell@tleta, il Giudicedi
garapuo chiedereall@tleta di rallentare financhefino a fermarsi,sena che per questoall@tleta vengapoi assegnataino Stop
andGo.

Art. 131 Ammonizione

131.01

131.02
131.03

131.04

131.05

131.06

Regolegenerali
Lammonizione? inflitta, nel rispetto dei principiespressaf f Q ! 9Ngliaddo:m H

- I@nfrazioneallaregolanon e intenzionale;

- ldnfrazioneé emendataa seguib dell@vvertimentodel giudicedi gara;
- nonsiaacquisitovantaggioda parte dell@tleta chela commette.
L@mmonizionepuo esserecon o senzapenalitadi tempo.

LQF YY 2y A tom@nigaa dad Gudici di Gara al concorrente, in uno dei seguentimodi, (cordizioni di garae di sicurezza
permettendo)

- FAAOKALFYR2 FEfQUdtSGF S Y2aiNlyR23tA At [/ FNISttAy2 DAFTT
- OKAFYFYR2 Af ydzYSNR RA LISGGE2NI S RSttQIdtSGr S Y2A40NI yR?2
- NRAOKAFYFYR2 @SNBItYSydsS f Ql dedtid gdrtdllidoCRlloRSt £ Q! 4t SGF S yvy2adNn
- se lo condizioni di gara e di sicurezza lo consentono, il Giudice comunica anche il motivo per il quale la sanzione & stata

inflitta, stante comunque che il Giudice Arbitro ne riportera nota sul relativo Foglio delle Ammomiz@ssiara esposto a
fine gara.
Per motivi di sicurezzad@mmonizionepuo esserecomunicataall@tleta anchein ritardo rispetto a quando l@nfrazioneé stata
commessa al termine dellagara
Non vi € obbligo alcunoper i Giudicidi Garadi dover rispettare la cgerarchiadi penalité€ nell@ssegnareuna sanzionead un
Atleta, cosichesela gravitadellaviolazionecommessa tale da giustificarela squalificasenzache primalo stessoabbiaricevuto
avvertimentiverbali,ammonizione)@tleta sarasqualifiato.

Nelcaso di gare di ParatriathlanOpen (AgeGroup+Elite} Giovanili:
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- pariz AYFSNA2NR Fffl RA&GN2AAMmonitidniA YLIA OF = £ QF 44S3yFTA2yS RA
- AdzZLISNR2NB FffF RA&G yN3AmrhohizioniLJA OF = f QF aaS3y T A2y S RA
comportaautomaticamente la SQUALL / ! R SAntmarizibriicariellinogiallo, penalty time o Stop and Go che sia)

Art. 132 Ammonizionicon penalitadi tempo (Penalty Time)

132.01

132.02

132.03

132.04

132.05

132.06

132.07

132.08

Noné necessaricheil Giudiceabbiapreventivamentedato un avvertimentoo unaammonizionegprimadi infliggerela penalita di
tempo. L@mmonizione con penalita di tempo € segnalatadal Giudice nelle modalita descritte nel punto precedente.
Alternativamente, IQtleta pud essere avvisato dell@mmonizione vedendo il suo numero sul cartello del Penalty Box. E

responsabilitadell@tleta controllareil cartellodel PenaltyBox.

Nelcaso di gareiservateai soliAtleti ELITFovvero quando non sono batteria della gara assoluta:

- leammonizioni sono comminate sempre sotto forma di Penalty Time;
0 lafalsapartenza sara penalizzat 02y mMpé Ay ¢m RI & OgtatdiadNd&ZCl t G SN¥YAYS
o fQFBSNItF&a0OAlL G2 At OF 02y MpE ODYI 628 RY ®O2FHNNBLISY!I ¢
o tQFOSNIf1aoAlriz2 Af LISNDO2NE2 OAOf A&l fe@dlo stassbipuitd icuizy A F

I 9@Sydzi2 f QlFloolyR2y2Y
A per gare inferioi o pari alla distanza SPRI&Staffette I 10¢

A pergare fino alla distanza OLIMPICA, compresa M 15¢

A pergare superiori alla distanza OLIMPICA M 30¢
Tutte le altre penalty a tempo, con essione di quelle relativa allsfruttamento di scia in gare dove questa non & ammessa,
sono assegnate in penalty box, durante la frazione finale dicor§ Kl yy 2 dzyl. RdzNJF GF LI} NR | wmné

Posspnoe:s&ire cgmminate, se,paratamente:umulandosi tra loro anyche pivu f’enalty Tinje, irj numero supe[io[e a 2 senza Ache
[dzSadsS O2YLRZNIUAYy2 I aldad tAFTAOF RSf {(N25 NX Bu b JTatldidlxbB2tASt £ S 3|
- a)n. 2 infrazioni pesfruttamento di scia per gare pari o inferiori alla distanza Olimpica
- b) n. 3infrazioni per sfruttamento di scia per gavpeariorialla distanza Olimpica
QI Gt Sal al Nx aljdzr t ATAOI G2

Penalitaper scia.
In casodi Garaconscianon ammessan casodi draftingl@tleta verrasanzionatoccon penalitadi tempo. Nelle seguentimodalita:
- l@atletadovrafermarsinel penaltyboxdel ciclismoo doveindicatodal Giudicedi Garae rimanerefermo:

0 1 minuto per GaresudistanzaSprint(o minori)

0 2 minuti per Garesudistanzastandard

0 5 minuti per Garedi mediae lungadistanza

e comungue,in ognicaso,per il tempo indicatoglidal Giudicee previstodaregolamento.

LePenalty Time relative a infrazioni commesse per lo sfruttamelntscia, per quanto possibjldevonoessere emendate nelle

Penalty Box presehnsul percorso ciclistico; se questa non € ivi presente o vi sono impedimenti che non lo consentono, si optera
LISNJ ljdzStt LINBaASYy({iS adzAZ LISNO2NE2 w!b 200SNER siy¥ Schitohicheard a & A G
ricorrendo allo Stop and G&2 y S NBatlefd, Srfafvalia ricevuta la penalita per infrazione di scia, doversi fermare alla penalty

box cheincontra,penala squalifica.

Gliatleti che commettono violaziomiella frazione natatori@ ricevano di conseguenza unanpditaa tempg devonoscontarlain

¢mMT y St QapenaRaisdrd soonthta nelta penalty box presente sul percorso di corsa a piedi ovvero con lo Stop and Go;
§ 2y S nilstarRdBdarsi @el dover scontare Ifpy | € At dzyl @2t G OKS It A .8 adlal y2i(
Tutte le infrazioni che prevedono penalita a tempo che non siano state commesse nella frazione natatoria e/o che non siano
relative a violazione alle norme sulla scia, saranno scontateamglltycbox presente sul percorso di corsa a piedi

Penaltyboxnel ciclismo

- Lepenaltybox presenti sul percorso ciclistico, in gare di tipo &Oraft devono esseretilizzate per scontare penalita
ricevute dagli atleti per infrazioni commesse nelzfone ciclistica

- Nonnecessariamente a precedere la penalty box sul percorso ciclistico € presente cartello che annatieiachie devono
scontare penalita per infrazione di scia

- Latleta ammonito dal giudice dovra fermarsi nel successivdPenalty Box , scendendodalla bicicletta, pena la squalifica
dell@tleta.

- Lapenalitadi tempo inizieranel momento in cui IQtleta entra nel PenaltyBoxe finisce quandoil Giudicedarail segnale
verbaledi dvias.

- Eresponsabilitadell@tleta fermarsi e scontarela penalita, pena la squalifica.L@tleta che sta scontandola penalita nel
penaltyboxnon potra fare operazioniper avvantaggiarse ripartira quandoriceveral@utorizzazionelel giudice.

Penaltyboxnellacorsa
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132.09

Art.

133.01

133.02

133.03

133.04

133.05

Art.

134.01

- Aprecedere la penalty box sul percorsbabrsa a piedi deve essere posto cartello che riporta il pettorale dédgti che
devono scontare un penaky A Y &l&ta ptidtlecidere di scontare la penalita nel momento in cui ritiene pitl opportuno, a
precedere la conclusione della propria gara

- La@tleta & ammonito mediantel@ffissionedel suo numero nel cartello del PenaltyBox. Il numero deve esseraffissoprima
chel@tleta abbiapercorsometadellafrazionedi corsae seaffissooltre tale momentola penalitanon saravalida.ll numero
sulcartello del PenaltyBoxverrarimossosolodopo chel@tleta ha scontatola sanzione.

- LQtletadevefermarsinel Penaltybox.

- Lapenalitadi tempo inizieranel momento in cui I@Qtleta entra nel PenaltyBoxe finisce quandoil Giudicedarail segnale
verbaledi dviat.

- Eresponsabilitadell@tleta fermarsi e scontarela penalita, pena la squalifica.L@tleta che sta scontandola penalita nel
penaltyboxnon potra fare operazioniper avvantaggiarsi

- Nelcasodi frazionidi corsamultilap la penalitapu0 esserescontatain uno qualsiasdei giri.

- Ali@tleta e lasciatafacoltadi poter scontarela penalitaa tempo nel corsodellafrazionedi corsa,nel momento cheritiene
pit opportuno,a condizionechecio avvengaa precedereil suoarrivo.

- Nelcasodi Garea Squadre a Staffettala penalitapud esserescontatada uno qualsiasidei componentidella Squadrache
non ha ancoraultimato la suafrazione.Faeccezionelinhfrazionedi falsa partenza,che dovra esserescontatadall@tleta
primo frazionista,al termine della frazionedi nuoto al suorientro in ZC.

Penalitadi tempoin ZonaCambio

All@rrivo dell@tleta nella sua posizionedi Cambioil Giudice mostrera il cartellino giallo di ammonizione.E responsabilita
dell@tleta fermarsie scontarela penalita,penala squalifica.L@tleta che stascontandola penalitanon potra fare nessungestodi
transizioneo operazioniper avvantaggiarse ripartira quandoriceveral@utorizzazionelel giudice.

133 Squalifiche
Regolegenerali.
La squalifica & inflitta, nel rispetto dei principiespressk £ £ Q! tlndla MH DT
- undnfrazione tecnica non puo essre corretta
- nei casiprevisti in appendice A
- in unasituagone creata intenzionalmente dall@tleta per ottenere un vantaggo

- a seguito dell@ssegnazionali pit ammonizioni(cartdlino giallo, penalty time, Stop and Go), il nhumero di ammonizioni
massimocumulabilerestadefinito in relazioneal tipo di gara,comesoprariportato.

La squalifica € comunicata dai Giudici di Gara al concorrente, in uno dei seguentimodi, (condizionidi gara e di sicurezza
permettendo)

- FTAAOKAFYR2 FttQlGtSGr S Y2aGN)I yR23ItA At [/ FNILGStEEAYy2 w2aa?
- OKALFYFYR2 Af ydzYSNR RA LISGG2NI S RSttQ!dtSGr S Y2A0NI yR?2
- NRAOKALFYlIYR2 @OSNbLtYSyidsS tQF (0S8 yrehind RBsoRSt £ Q! Gt SGF S Y2&aidN
- se lo condizioni di gara e di sicurezza lo consentono, il Giudice comunica anche il motivo per il quale la sanzione & stata

inflitta, stante comunque che il Giudice Arbitro ne riportera nota sul relativo Foglio delle Squalificati chesasto & fine
gara.

f ot P Qx

Per motivi di siaurezza la squalifica pud esere comunicaa al@tleta anche in ritardo rispeto aquando lGnhfrazione é
stata commessa,anchea seguitodellavisonedi filmati, foto, presavisionedelle classificheconrelativitempitotali e di frazione.

L@lencoconi numeri dei concorrenti squalificativerra espostodai giudicidi garatramite appositomodulo riportante I@lenco
deglisqualificatisecondoguantodisciplinato.

In casodi squalifical concorrentepotra continuarela garaed inoltrare ricorsoal termine dellastessarestanoesclusialcunecasi
desumibilidallalettura del presenteR.T. nel qualel@tleta Squalificatonon pud concluderela garao parteciparvi.

134 SanzionDisciplinari

La violazionedelle norme di caratere tecnico con le eventuali sanzioninon esclude,ove si ravvisinoinfrazioni di carattere
disciplinare)@pplicazionali sanzionii sensie conle procedureprevistedal vigenteRegolamentd-ederaledi Giustizia.
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Art. 135

TITOLO 9°

Reclamiericorsi

135.01 RECLAMO

135.02

135.03
135.04

135.05

135.06

Perreclamosiintende unamanifestazionali insoddisfazionaei confronti dell@peratodi un giudice,di un altro atleta o per
le condizionidi gara. E possibilepresentarereclamo nei confronti di una squalificasubita sul campodi garache escluda
IQtleta dalla classificafinale, ovvero contro altra sanzioneo situazioneche comporti la penalizzazionalell@tleta nella
classificafinale. Il reclamoeé proposto da parte dell@tleta squalificato(se maggiorenne)o da parte di un rappresentante
dellaScieta(dirigentee/o tecnicotesserato)di appartenenzalell@tleta (se minorenne)

Il reclamodeve essereredatto in forma scritta e presentatoal Giudicearbitro entro il termine di 30 minuti dall'esposizione
dell'elencodegli atleti squalificati,sanzimati o estromessidalla classificefinale, accompagnatala una tassadi depositodi
euro 50,00(euro 25,00per gli atleti under 19). Nel casoin cuiil reclamonon vengaaccolto,il reclamanteperderala tassadi
deposito.In casodi accettazionela tassaverrarestituita.

Il provvedimentoadottato dalla Giuriadi Garaviene formalmente "comunicato"al reclamanteche controfirmain calceil
relativomodulo,apponendadl'ora.

Avversoil giudiziodel GiudiceArbitro sul reclamopresentato,l@tleta pud presenare ricorsoalla Giuriadi Appello,entro e non
oltre 20Qdal momento in cui il Giudice Arbitro ha rigettato formalmente il Reclamodell@tleta; a tal proposito fa fede
I@nnotazionedell@rariportata dal GiudiceArbitro sulReclamaal momentodellaformulazionedel giudizioe la suariconsegna.

Fogliodi ReclamoPerlaredazionedel reclamopu0 essereusatoil éfoglio di reclamc riportato in allegatoD.
RICORSO

PerRicorscsiintende unaazionecondottada un atleta (semaggiorennep daun rappresetante dellaSocietdirigentee/o
tecnicotesserato)di appartenenzalell@tleta (se minorennegonl®@biettivo di chiederela revisionedi un provvedimentodi
rigetto del reclamoadottato dal GiudiceArbitro.

Il ricorso deve essereredatto in forma scrita e presentatoimmediatamentealla Giuria d®@ppello presente sul campo,
accompagnatalallatassadi depositodi euro 50,00(euro 25,00per gli atleti under 19).

[ I D A dzNJ | che Ri€ridd JJ$haghi®anza dei propri componenti, & costituita prima deldei@ gara da un
Rappresentante Federale, dal Delegato Tecnico, e se non presente da un Responsabile di Societa regolarmente tesserat
estratto a sorte fra le societa partecipanti alla gara, da un rappresentante della societa organizzatrice. Si dedgxetav
definizione del supplente qualora il rappresentante della societa inizialmente definito sia coinvolto nel ricorso, ovvero il
ricorso interessi un suo atleta.

Qualora non sia presente un rappresentate federale al suo posto subentra Respons&uitdeth regolarmente tesserato
estratto a sorte fra le societa partecipanti alla gara.

La decisbne della Guria d@ppello & inappellabile.

Fogliodi Ricorso.Per presentareil ricorso puo essereusato il dfoglio di ricorscE riportato in allegato E, allegando copia del
Reclamaigettato conrelative motivazionidel GiudiceArbitro.

Controversidra associatile controversie fra as®ciai dovranno essre regolate semndo la procedura dell@rbitrato, in base
adi art. 53 e 54 dello Satuto Federale.
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TITOD 10°

DIRITTI DELLA F.I.TRI.

Art. 136 Diritti Televisivi

136.01 Per le gare cui saranno assegnate le qualifiche di prove Internazionali, Campionati Italiani di ogni genere e tipo o diriank,
televisivi saranno commercializzati esclusivamente dalla Federazid@e ¥ NNJ yy 23 O2 Ydzy ljdzSXI RA LINEL

Art. 137 Circuiti di Gare per Societa
137.01 Rientra nei diritti della Federazione la concessione della denominazione di Circuiti Nazionali, come annualmente stiabilito da
Circolare Gare.

Art. 138 Gare Internazionali

138.01 Rienta nei diritti della Federazione autorizzare le denominazioni di Gara Internazionale, secondo le modalita stabilite nel
Regolamento Tecnico alla Sezione Norme Organizzative, e riferimenti alla Circolare Gare Annuale.

TITOLOT®

t whe¢h/ h[ [ hFEHRIOBGANZIATORI

Art. 139 ProtocolloRQL V(G S &l

139.01 Il ProtocolloR Q L y (icBriedab dai requisiti organizzativi obbligatori per ciascuna tipologia di gara prevista,tabéHa di
valutazione delle inadempienze ai fini delalutazione gara per le successiveemazioni, dalla scheda Sponsor e Marketing.
Tale documento ennualmenteapprovab dal Consiglio Federale e civatella Circolare Gardl protocollo, oltre che reperibile
sul Sito Ufficiale della Federazione, viene inviato agli Organizzatori asségdeller gare di Livello A per la conferma
RSttQlaasSayliTaAz2ysS I+ @dzil & ¢ f8 R20dzySyi2 RSOS SaasSNB @2yas:
NAOST A2ySd [ YIEyOLFdl FANNI RSt LINRadeldBlddsegn®QA Yy (G Sal | dzi 2 NA
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APPENDICE
TABELLA SINTETICA VIOLAZIONI E SANZIONI

PREAMBOLO

L@lencodelle sanzioni sotto riporta, per quantoapplicabili, devono intendersi riferite anche alle categorie Giovanili

[ QFT A2y S RSA DA dzR joiara pigvenirdil vbidficarst 8i thBazidhiada San&degh Atleti, ragion per cui, ancor prima di
NAO2NNBNB +fft2 aGNUzySydz2,pRétd gHEY2RZRABABDKNESIRSE OISy S athis RROBIMNG INS
contesto chesi € venuto a creare nella specifica circostanza non lo dovesse consentire, a quel punto il Giudice di Gara valutasose € |l

RA a42LIN} 8aSRSNBE 200SNR LINRPOSRSNE O2y tQl&aasSayliazyS RSt LINRPOGC
Ai fini di maturare il proprio giudizioGiudici di Gara possono avvalersi di qualsivoglia strumentazione, dispositivo elettronico nelle loro
disponibilitastante che il Giudice Arbitro se ritieneconsiderato be i Giudici di Gara sono suppartese imparziali per definizioni, pud
decidere, i caso di ricorso e/o appellRA y 2y Yateta NI NR2Daz @y G T A2yS FidGdSadlyasS € Qa
collaborazione si suggerisce di darne esibizione alla Giuria di Appello, stante il fatto che i Giudici di Garassdevemroeelltsulla parola.

/2y NAFSNAYSyid2 |tfS 3IFNB RA fdzy3dl RdzNI GFE &8 | R dzyidbrgiiéen§ G 8
O02Ydzy AOIT A2y S RANBG i hiragbletil Givdice ArhfitaipRo d&pibrieai &SiddicikliSGet peedenti sul percorso di gara,

2 0OSNE N GdaniBatoteNad suopérdoria@RA  LINE OSRSNB | f f QA Y RA DA Rdzl TafletagiBadS&gliF £ NJ
O2Ydzy AOFT A2yS RSt QI @@Sydzil &l dzl f A & ApPdsitacardld, SadeBnacPpannly StEtR A sua dzy 3 2
discrezione, potr® meno proseguire la sua garaddove cid non dovesse accaderestmialificad I Nt O2 Y dzy |j dzSatlefaq Y Y A y |
fine gara; la volonta comunque deve essere quella di consdntfegfet@di poter decidere se continuata garaovvero fermarsi.

Nel caso in cui ad watleta, ancora in gara, venga assegnata gnaalificaper la quale:
- il Regolamento Tecnide.l. TRIprevede che per quella data infrazione, ancor prima dedjaalifca, possa essere assegnata
f a@monizionecon emendamento
- 008 Haf@ANIA 6 At A (iatleta, Sbidzaipkr Questo nLaBeX agli @ttleti di poter smaref QA Y FNI T A2y S
- lecondizioni al contorno in cui si svolge la gara, il percorso diagarsentano di poter procedere come sotto riportato

il Giudice Arbitro disporra DS NE 2y £ S RSt t QhNBFYAT T T A2yS RA LINRPJOISRSNB
del percorso mettendo in condizioni ad un Giudice di Gara di comunicare a quesbdo chiaro e certo che € stato
dljdzad t AFTAOLIG2 YI OKS 0Qs8 Il Ll2aaAiAoAf ad yRATQaYVaudiil NBy S L

perpetrata, prima della conclusione della gara da parte del primo atleta arrivato; qualordi¢i@iuGara non siano in grado
RA O2Ydzy ateta NBOORB Y DY OGA &aAl y2 f SletGarysqualifidad.y A LISNI L2 G§ SNI 2

Ammonizione¢ PenaltyTime
L RAFTFSNBY(GA adNHzySydl BE i A 2y 2 (3N dddve snBayhi présgnil BeliRegolareS Eechicd |
come sanzioni previste, sono regolamentati come di seguito riportato.
- DINB bh 5wlcCcex O2y RA&GI YT S RI f,uandd preYidtdia €adziotePehalyBrae2 Ay & d
- Gare NODRAFT,coddi  yT S &aAy2 FffQhtAYLAO2 S&a0fdzal £ GSNNX | LILX A O
- Gare a calendario IT¢JETU, verra applicatguando previstala Penalty Time (Regolamento Internazionale ITU)
- Gare riservate esclusivamente agli atleti Elitey&expplicataquando previstda Penalty Timésalvo diversa indicazione del
Delegato Tecnico)
- Gare di Campionato Italiano, di Circu®S NNX  RA y 2 NX¥I F LJLJX A OF 4+ € Hdalyolgare y S a!
bh 5w! C¢ & dzLIS NJIsavbdidifferénte indicazione Yordka@a Dele§ato Tecnico presente e in accordo con il
Designatore Nazionale Giudici.
- Pertutte le altre tipologie digar@ S NNX. | LILJX A OF G ljdzr yR2 LINB@A&GlE t1F &alylAzy

Atleti Elite
Laddove presente nella TabeS8anzioni la categoria ELITE, si deve far riferimento a gare riservate esclusivamente agli atleti ELITE.
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TABELLA SANZIONI

REGOLBIGARA; SANZIONI

REGOLBENERALI

Societachepartecipanoallagaraa CronometroT T Tconatleti cheabbiamo
partecipatoallagaraa Staffettasvoltasinellastessagiornata

x Societasqgualifica
x Atleta: squalificadi 1 mesedatutte le
competizioniin calendario

Squalifica
2. Atleti chenon effettuano la spuntaobbligatoria Squalificacondeferimentonel casodi
precedent analogasanzione
3 ; . . Squalifica
. Atlet|.cht.edopo.avereffe‘ttuato la sp.untaobbllgatorla,ln assenzalel benestare Squalificacon deferimentonel casodi
del GiudiceArbitro, lasciand@readi partenza precedenteanalogasanzione
4, Atleti cheeffettuanola frazionenatatoriasenzaseguireil percorsotracciato Squalifica
RFEfTfQ2NBFIYAI T FUG2NB®
. i . 1°richiamog Avvisoverbale
5. Atleti cheeffet?u.anou rlscaldamen.twna\./oltachelo speakerufficialeha 2°richiamoc Ammonizione
annunciatol@iziodellaspuntaobbligatoria 3°richiamoc Squalifica
. . . . | 2°richiamog Avvisoverbale
6. A_tletl chenon_rlspetFanole dlsp03|2|9nde|G|ud|C|d| Gara,durantele operazioni 2°richiamoc Ammonizione
di spuntaobbligatoriae/o propedeuticheallapartenza 3° richiamoc Squalifica
. . o o L o Infasedi Checkgin: richiestadi rimozione
7. Atle_tl chefa_nnoqtlllzzodl dlsposnlwelet_tronlq non cons_entltlo di cuiviene penaimpossibilitadi partecipareallagara
richiestala rimozionedal DelegatoTecnicoo GiudiceArbitro Seutilizzatiin gara: squalifica
8. Competereconil pettorale di un@ltra atleta o renderedichiarazionealse Squalificze deferimento

Atletacheprimao durantela garaaccedeallaZonaCambioin sellaallabicicletta

Richiamoverbalein primaistanzacon
atletacheemendn, scendenda terrae
biciclettaallamanotorna primadella
DismountLine

In casocontrario: squalifica

Obbligodi emendarel@nfrazione,in caso

10. Atleti checompetonoconil pettoraleripiegatoe noninteramentevisibile contrarioammonizione

11. competee anchesenonautorizzati Squalificee deferimento

12.  Infrazionecontinuae sistematicadi molte regole Squalificee possibiledeferimento
13. Usodi sostanzdllecite Penalitasecondde regoleWADA
14. Linguaggi®d atteggiamentairriguardosinei confronti dei giudicio personale Squalifica possibiledeferimento

coinvoltonell@vento
15.  comportamentoviolentoe/o antisportivo Squalificee deferimento
Squalificee in relazioneallasituazione

16. Rifiutarsidi rispettarele indicazionedei giudice

eventualedeferimento
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Seil gestoé involontario,richiamo

17.  Nuditao atteggiamentonon decente verbale.Seil gestoe volontario:
squalifica

Richiamoverbalea cuidevefar seguitola

18. Gareggiaratorsonudo(salvo che nella frazione di nuoto) correzionedellihfrazione altrimenti
ammonizione Sereiterato, squalifica

19.  Iidissentire,il contestarele decisioniadottate dai Giudicidi Gara, degli N _
Organizzatoriprima/durante/dopo la garaspeciein modo platealee in Squalificacon deferimento
presenzai terzi

20. Lgderelﬁnmggjnedgl movimentodel Triathlon,dellaFederaziondtaliana Squalificacon deferimento
Triathlon,dei Giudicidi Gara

Il GiudiceArbitro potra deciderequale

o ] ) ) ) ) tipo di provvedimentoadottare nei

21. C.onFest.azmnplateaIlda parte dell@®tleta sui provvedimentiadottati dalla confronti deli@tletain baseallagravita
Giuriadi Gara delle contestazioniPotrainoltrare anche

un Verbaledi ViolazioneGravein F.I.TRI.

EQUIPAGGIAMENTO

Avvisoconrichiestadi emendamento

22.  Uilizzodi equipaggiamentwietato primadellapartenza altrimenti
squalifica
23. UtiIizzodj attrezzatu_reno_n autorizzat_echepossonodare Ammonizioneserimediabile.
vantaggioo esseredi pericolo(es.auricolariper see per Diversamentesqualifica
glialtri

Avvisoverbaleseemendatoprimadella
24.  Eratoposidonamentodel materialein ZC primadella gara;ammonizione(stantelarimozione

gara,nellapropriapostazione del materialechee stato mal risposto)in
caso contrario.

Equipaggiamento .
quipagg Avvisoverbaleseemendato;

25.  Erratoriposizionamentadel materialein ZC,al rientro ammonizionesenon ostacolagli altri

pericoloper altri concorrenti.

26.  Abbandonoo conferimentoaterzi,lungoil percorsodi Ammonizioneseemendabile.
gara,di indumentio equipaggiamento Diversamentesqualifica
27. Utilizzo,in unadellefrazionidi garaove vietate di scarpe Squalifica

o0 pseudoscarpeche presentinodita disgiunte

Garainferiore a distanzaOlimpica 3Q

. o o minuti di penalizzaziona squadra
Divisadi Gara 28 Utilizzodi divisanon Socialen unagaraa squadre per Garapari o superiorea Olimpica 10Q
Societa minuti di penalizzaziona squadra

(NB.Lapenalitadeveesserescontatanel
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corsodellagarae non deveessere
applicataincrementandoil tempofinale
dellasquadra)

) Avvisoe emendare primadellapartenza
29. Bodydi garanonconforme Squalificasein gara
30. Divisadi garaconirregolarita,panciascoperta Ammonizione

Awviso,seemendato nessunasanzione.

31. Divisadigaraconzipanterioreabbassata Senon emendatoo reiterato,
ammonizione

Avviso,seemendatonessunasanzione.

32.  Divisadi garaconanchesolounaspallinaabbassata Senon emendatoo reiterato,
ammonizione

33. Divisadi garao materialiconforti irregolaritao irregolarita Awiso(primadellagara)e senon viene
intenzionali(ades.inserti di materialegalleggiantenel corretto squalifica.
costume)
34.  costumedi garadi materialenon approvato(materiale Awviso(primadellagara)e senonviene
nontessile)chepud crearevantaggian acqua corretto squalifica.
. . ) y ) Senonintenzionale:ammonizionee
35 Nonutilizzarei pettorali comeforniti dall@rganizzatored | .qrrezione altrimenti squalifica.

indicatodal Giudicedi Gara Seintenzionale:squalifica

Pettoraledi gara 36.  utilizzareil pettorale nelnuoto quandovietato 1 minuto di penaltytime o Ammonizione
37.  Numerodafissarenellabicicletta non utilizzatocome Awviso(primadellagarg). Senon
fornito o indicatodal Giudicedi Gara emendato,ammonizione
Atleta numerodi pettorale e/o la categoriadi appartenenza zonacambio

Avviso(primadellagara),vietato

39.  Mutadimaterialenon approvato,nonconformealle |@ccessan ZonaCambio Senascostoai
rego|ede| presenteRTG Giudicio modlflcatodopo il Checkin

allingressain ZonaCambiosqualifica.

Ammonizioneconobbligodi emendare

40.  Nelcasodi mutacompostada piti elementi,utilizzodiun | (nelcasocio avvenggprimadella
Muta soloelementodi mutaovveroal rientro in ZCnonviene | partenzadellafrazionenatatoria,
tolta unao p|u Componentide”amuta a||@\t|etasarélmpedlt0 di pl’enderell Vvia

senon emendal@nhfrazione)

Ammonizioneconobbligodi emendare
) o ) (nelcasocio avvenggrimadella
41. Atletachefa usodi mutain pit pezzinon adeguatamente partenzadellafrazionenatatoria
sovrapposti all@tleta saraimpedito di prendereil via
senon emendal@hfrazione)

Avviso(primadellaGara) vietato

Bicicletiaruotee | 42.  Equipaggiamentaiclismononin lineaconle normedel | 1@ccessan ZonaCambio Senascostaai

appendici presenteRTG|TUe/o UCI Giudicio modificatodopoil Checkin
allingressan ZonaCambiosqualifica.
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o . Ammonizioneseemendariprendendola
43. Atletache§ostltuscela biciclettaconaltra dopoaver precedente.
effettuato il Checkin Squalifican casocontrario e/o di utilizzo
44,  Atetacheeffettuamanutenzioni sostituzionidi elementi | Ammonizioneseemendaripristinandolo
elo equipaggiamentallabiciclettain ZCnon consentitie stato o_Il_faFto precedente_ o
/o autorizzatidai Giudicidi Gara Squalificain casocontrarioe/o di utilizzo
Avvisoverbalee sostituzionedel mezzo,
seaccertatodal Giudicedi Garaprima
delviadellamanifestazionealtrimenti
45,  Uuiilizzodi biciclettaconsentitain unagaraNODRAFTh squalifica.
unagaraLEGADRAFT L@tleta non potra prendereparte alla
garaconil mezzoirregolarein quanto
potrebbe esserealterato il risultato della
gara
Awviso(primadellaGara) vietato
B ) I@ccessan ZonaCambio.Senascostaai
46. Cascaon conforme con la specifica omologazione. Giudicio modificatodopoil Checkin
allingressain ZonaCambio squalifica.
Penaltytime 15¢ in T1o ammoniziones
47 o ) emendarel@hfrazioneprimadi indossare
. Cascdasciatoin T1allacciato il cascojaddovecio non avvenga
squalifica
o ) ) o Penaltytime 15¢ in T1o ammonizionee
48. Ii_atletg§|togllt_e il cascoalrientro in ZC senzaslacciardl emendareldnfrazione Jaddovecio non
dispositivodi sicurezza avvengasqualifica
) ) o . ) Ammonizioneseemendata
49.  Atletacheal termine deIIafraglc_)neucllstlcanon r_|pone|I | squalificase non emendata ovverovada
cascoaterra, aS|n|stradeI_IablCchettaneIIaproprlaareadl adinvadereil percorsodi transito degli
competenzao sulmanubrio atletiin ZC.
L@tleta sarafatto fermaredal Giudicedi
50 ) ) ) Gara,provvederdadindossarel casco
. L@tletaindossain modo non corretto il casco correttamentee saraammonito, in caso
Casco contrariosqualifca
51. Ometterediindossarél cascodurantele fasiche ) _ o
precedonoo seguonda gara,nel riscaldamentojn Awvisoverbale,poi sel@tleta e recidivo
prossimitadellazonacambio,allorquandosi utilizzala ammonizione
bicicletta
) o ) Ammonizioneconobbligodi
52. Atletacheom(_ette dl_togllgrsul cascojndossandol@anche riposizionarel cascan ZCjn caso
nellasuccessivérazionedi gara contrariosqualifica
53. Atleta_1c_henon corre_d_ail proprio c_ascoconi numeri Awviso senon emendatoammonizione
adesiviall@opo forniti dall®rganizzatore
94.  Atletacheintendefar usodi cascochepresentadifetti, Latleta deveprovvedereallasua .
danneggiamentitali dalasciaradito a dubbicircala sua sostituzionejn casocontrarionon potra
idoneita prendereil via
- ] o ] ) In Checkin: richiestadi rimozionevisiera
55. Ut|||220(j| cascoconvisierao da crondn gareconscia owverosostituzionedel casco.
consentita In gara:squalifica
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56 Utilizzodi cascoconvisieranonidoneaal cascoovvero
adattatain garaconscianon consentita

In Checkin: richiestadi rimozionevisiera
ovverosostituzionedel casco.

In gara:squalifica(conesclusioniAtleti
autorizzatidaF.I.TRI.)

In Checkin: richiestadi rimozioneovvero

S7. Dotareil cascoo labiciclettadi specchiettaretrovisore sostituzionedel casco In gara:squalifica
Ammonizioneserimediabile.
58. conservare gettare parti di equipaggiamental di fuori delle areedesignate Diversamentesqualifica

Elite: 10¢ nel penaltybox

CONDOTTSENERALBURANTEAGARA

60. Erroredi percorso

Sel@rrore non é intenzionale semplice
avvisoverbalesel@tletarientra dal punto
in cui e uscitodal percorso;sevolontario,
ammonizioneserientra al punto
dell@rrore. Diversamentesqualifica

61. Contattinon accidentalijntenzionalio ripetuti

Inrelazioneal contestoe allagravita,
ammonizioneo squalifica(se

all@opo preposti

intenzional)
. . . o . Ammonizionesenonintenzionale
62 Atti di ostruzionenei confrontidi altri atleti squalificaseintenzionale
. o . ) See possibilerimediaree tornare alla
63 Aiuto esternodapersonechenon sonoUfficialidi Garao dell®rganizzazione situazioneoriginaleStopand Go

altrimenti squalifica

64. Uscirefuori percorsoper ragionidi sicurezza per manovredi emergenza

Senonintenzionaleavvertimento
verbalee obbligo acorreggerese
possibile

65. Nonfermarsidietro richiestadel medicodi garacheritiene IQtletanonidoneo
acontinuarela competizione

Squalificaconrelativo Verbaledi
Violazionegraveredatto dal Giudice
Arbitro dainoltrarea F.I.TRI.

66. Nonfermarsisotto la richiestadel medicodi Garae/o un ufficialedi Garache
rileval@tletain situazionedi pericoloper seo per gli altri.

Squalifica

PARTENZsituazioniriferite principalmentemain modo non esclusivalle fasidi partenza)

67. Nqn effettuare la spuntaobbligatoria(anchea seguitodi accertamentia gara Squalifica
ultimata)
. . . ) ) . ) Ammonizionesenon ponerimedio
68 Effettuareriscaldamentdn acquaal di fuori deglispazie del tempo consentito squalifica
) ) Ammonizionesenon ponerimedio
69. Effettuareriscaldamentadurantelo svolgimento dellaGara squalifica

70. Bloccarepiu posizioniin partenzanon concedendaad altri
atleti di allinearsi

Squalifica

Partenza

71. Partenzaanticipataprimadello start o oltre lalineadi
partenza

Ammonizioneo 15sdi Penaly Timein
ZonaCambio
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72. Atteggiamentoostruttivo o nonrispettosodegliavversari
nellefasiprecedentila partenza

Squalifica

73. Nonrispettarele indicazionidel Giudicedi Gara

Ammonizioneserimediaaltrimenti
squalifica

74. Sorreggersalle strutture fisseo alleimbarcazionnel casodi
partenzadall@cqua

Ammonizioneserimediaaltrimenti
squalifica

75. Spingersitilizzandoimbarcazionb strutture fisse(ades.
pontili) almomentodello Startnel casodi partenzadall@cqua

Ammonizioneo 15sdi PenaltyTimein
ZonaCambio

76.

Nonscontarela penalitadi tempoin zonacambio

Squalifica

NUOTQ(normeriferite principalmentemain modo non esclusivaal nuoto)

78.

Correresullabattigiaaccorciandadl percorsodi nuoto

Squalificasalvochel@tleta emendi
tornando dietro, in tal casoammonizione

79.

Lasciargezzidi equipaggiamentdcomecuffie e occhialini)o altro lungoil
percorso.

Ammonizionee senonrimedia
immediatamentesqualifica

80.

Nuotareostacolandopstruendo,provocandocontatti ripetuti

Squalificaseintenzionale

81.

Nuotaresott@cqua,in particolarenei pressidelle boe

Squalifica

82.

Usodellamuta quandoé vietata, o usodi mezzidi galleggiamentm sostegno
nel nuoto, scarpettepalmate,scarpein generaleguanti,calzini

Sea precedereil via: richiamoverbale
conemendamentoda parte dell®tleta.
In gara:squalifica

83.

Atleta che nel corso della frazione natatoria chiede aiuto. L@tleta e stato
soccorsoper effettive necessitae/o emergenzesanitarie; in questo casose
IQtleta & stato in grado di proseguire nellagara, con I®ventualeassensadel
Medicodi Gara,all®@tleta nessunanfrazionesaraaddebitata(senzapero |Qver
ricevutorifocillamentoe/o cure chegli abbiamoconsentitodi poter proseguire,
ad esempiomassaggin casodi crampie/o indolenzimentimuscolari).

Nullavienecontestatodai Giudicidi Gara

84. Atleta che nel corsodella frazionenatatoria chiedeaiuto. L@tleta harichiesto | |n questocasol@itleta sarasqualificato
a_uutq soltanto per trovare solhe_voallo sfor_zoflsmofln li provato,ovveroessere per averricevutodaiuto esterncé
rifocillato e/o risolvere problemimuscolari

Sea precedereil via: richiamoverbale

85.  Indossarel pettorale nellafrazionenatatoria (salvo categorie minicucciolie | conemendamentoda parte dell@tleta.

cuccioli)

Ammonizionenel corsodellagarao 1
min penalty time

CICLISM@situazioniriferite principalmentemain modo non esclusival ciclismo)

87.

Violazionedelleregoledel traffico date dall@rganizzatore

Ammonizionesenonintenzionale,
squalificaseintenzionale

88.

Ricevereaifornimento daaltri atleti in gara

Seprimadel rifornimento ufficiale,
ammonizionesepossibileemendare,jn
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casocontrariosqualifica.
Sesuccessival rifornimento ufficiale,e
consentito

89.

SfruttamentoScianellafrazione ciclisticain gareconscianon

Atleti in scia

Penalty boxdi:

1min (pario inferiore sprint),

2 min (pario inferiore a Olimpico)
5 min (superioriOlimpico)

100. nNelle gare riservate ad Atleti EliteAtleta doppiato

ammessa:
a) Atletain scia Pergarapario inferiori a Olimpico,alla
b)  Sfruttamentodi sciadi autovettura(daapplicareanchenelcaso | SecondaPenaltyTime,squalifica
di garecon SciaConsentita; LegalDraft) Pergarasuperioria Olimpico,allaterza
PenaltyTime,squalifica
Scia di autovettura
Squalifica
90. sorpassa destra(adeccezionalei casiconsentitispecificati) Sualifica
91. Atletachesorpassan mezzoadaltri dueatleti chehannoin Squalifica
corsounamanovradi Sorpasso
92 ) ) Siapplicanole stessesanzionipreviste
. Atleta superatochenon sisottraeallasciadel concorrentechelo per |@tleta cheindebitamentesfrutta la
supera scia
Scia
93. Atle;acheeffettua sorpas_,scmultiplo non supe_randoasinistrae Squalifica
lasciandosullasuadestrai concorrentisuperati
94. Atleta che impedisce ad altri atleti di effettuare sorpassi, 0W€ penalty Time 1 minuto ammonizione
ostruisce la sede stradale (blocking)
95. Sostegnmttenuto da un veicoloa motore non predisposto N
dall®rganizzatore autorizzato dalla Giurigeguito,preceduto, | Squalifica
passatdrequentemente trainato o utilizzatocomeappoggd)
96. Sogtegn‘cn assiste_nz@iparazionefqraturg, ecc..)otten'uto da Ammonizione se & possibile emendare,
aItrl(N_Be cqnsentltorlcgyeredagltrl atl_etl camered@ria, altrimenti squalifica
materialeminuto utensiliper lariparazione)
97. Nonswntarela penalitaal penaltyboxo non scontarelo stop Squalifica
andgo
O8. Atletachericevutala penalitha tempo per violazionedella N
normasullasciasifermaallaPenaltyBox,ma NONSCENDéalla Squalifica
bicicletta
) ) ) ) Ad un primo richiamo verbaleadparte
99. Gare .OPEN (Ag;aroup'+ EI|te+Tes§|ornaI|§ro)atIeta doppiato | de| Giudice di Gara, fara seguito
Doppiaggio che suaf:codei- faAtfetﬁh che lo stanno doppiando, proseguend dzy QF YY 2y AT A 2 yirazbnei
lungo tQlI 1T A2YyS Ay 3INHzLILI2 la squalifica
percorso
ciclistico Obbligo di ritiro ovveraqualifica senza

possibilita di presentare Ricorso e
eventuale Appello
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101. Atletacheabbandonda biciclettalungoil percorso,nel corsodellafraziore
ciclisticaper poiraggiungerda ZC

Ammonizionesetornaindietro e riprende
la gara;altrimenti squalifica

102. Atleta contesseramentagiornalierochein un garaPromozionalda usodi
biciclettanon conformealle normeF.I.TRI.

E consentitol@tilizzodi qualsiasi
biciclettacommercializzatajno a gare
pario inferiore alla Sprint;sesuperiore
deveessereutilizzataunabicicletta
conformeallanormeF.l. TRl .all@tleta
non saraconsentitodi prendereparte alla
gara

Casco

103. Avereil cascoslacciatonel corsodellafrazioneciclistica

Squalifica

104. Togliersil casconel percorsociclisticoanchequandofermati

Richiamoverbaleconemendamentose
|@tleta scontaunapenalitaa tempo
Ammonizioneconemendamentosenon

nonsicuro

per penalita stascontandounapendita atempo
Squalificese|@tleta non emenda
L@tleta devefermarsie riposizionarel
cascg sel@tleta emendaammonizione,
altrimenti squalifica(non & prevista
105. Indossarel cascononallacciatocorrettamenteo in modo

sanzionealternativa, consideratocheil
corretto posizionamentalel cascoé di
primariaimportanzaper la protezione
dell@tletain casidi caduta)

CORSAsituazioniriferite principalmentemain modo non esclusivaallaCorsa)

108. Buttareborracce pottiglie, bicchierinidi plasticao altro fuori dagliappositi Ammonizioneserimediabile.
contenitori, seforniti dall@rganizzazionévalidoper tutta la gara) Diversamentesqualifica
109 ] ) Ammonizioneseemenda,altrimenti
. Farsiaccompagnar® seguiredaterze personedurantela gara. squalifica
Ammonizionesel@tleta provvedea
togliersiimmediatamenteil cascoquando
110. correreconil casco glivienecomunicata@nfrazionee a
tornare a depositareil cascan ZCallasua
postazionealtrimenti squalifica
t It t lif
111. Nonscontarelapenalitaal penaltybox Squalifica
112. correresenzascarpe Squalifica
113 ] ) ) o Seintenzionalesqualifica
. Ostacolareo ostruire un altro concorrente,in particolarnellefasifinalidigara | senonintenzionaleavvertimento
114. utilizzareelementidel percorsodi gara,albei, palio altri elementiper aiutarsi Ar_nmonizione
in modo particolarenelle curvee nei giri di boa. Elite: 10 s nel penaltybox
Senonintenzionale:ammonizionese
rientra nel percorso senzaavvantaggiarsi
115. Non rispettarela lineadi percorsodemarcatadai coni,transenneo altro Altrimenti squalifica
Seintenzionalesqualifica
116 ] ) ) ) ) Avviso verbale emendamento da parte
. Atletadoppiatochesiaccodaagliatleti chelo stannodoppiando RSt f al if $aénmaniziorfe i NR
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117. Atletachenon segueil percor;oipdicgto peIIaGuidaAtlgti elo evidenz!ato | Ammonizione séirfirazione viene
dglmrganlzzator@onfrecce,lndlca2|on|,suIIasuperﬂmestradalee/o aimargini | emendata altrimenti squalifica
di questa
118. Atle_tache_decidedi scontareunapenalitaa tempoin quakiasimomentodella Nessuna sanzione in quanto consentito
frazionedi corsa
ZONACAMBIQ(situazioniriferite principalmentemain modo non esclusivaallaZonaCambio)
L@tleta vieneavvisatoe emenda:nessuna
120. Nelleoperazionidi preparazionedellaZonacambioprima dellapartenza, penalita.L@tleta vieneavvisatoe non
posizionarda bici o altro materialeal di fuori del proprio postoo del posto emenda:squalifica. _
assegnato L@tleta nonvieneavvisato:cartellino
gialloe riposizionamentalel materiale.
L@tletavieneavvisatoe emenda:nessuna
121. Nelleoperazionidi preparazionedellaZonacambioprimadellapartenza, penalita.L@tleta vieneavvisatoe non
posizionarda bici o altro materialenel postoassegnatananel modonon emendasqualifica. _
previstodal presenteRTG L@tleta non vieneavvisato:cartellino
gialloe riposizionamentalel materiale.
122. Non riposizionarel_a bicicle_tte_lin modo corretto o in un postodiversodaquello Squalifica
assegnatopal termine del ciclismo
) o ) S Ammonizione o penalty time di5¢ 6 9
123. salireo scenderedallabici primao dopolalineadi salita/discesa MAE D
124. T1:staccarda biciclettadallarastrellierao supportoprimadi averindossatoe t Syt e odmmerizionep é
correttamenteallacciatoil casco
125. T2:rimuowereo slacciardl cascoprimadel riposizionamentadellabicicletta t Sy I t & odmmerizionep ¢
126. InT2 rimuoverecascosenzaslacciarlo t Syl fdé oammészionep €
127. Atleti cheallihterno dellaZC(compreseeventualeDismountLinee MountLine) | Ayviso verbale con emendamento
solevanoe/o coricanosullespallela bicicletta
Avvisoe rimedio, senon rimediabilegli
128. Marcarela posizionein ZonaCambio elementiusatiper marcareverranno
rimossisenzanotificareall@tleta
Awviso verbale con emendamento da
LI NI S R &firffraziorie & &alal
] o o o commessaammonizionecon
129. Atletacheprovvedea lasdare chiavi,oggettidi valore,borseper materialein allontanamento del materiale a cura del
zC LISNE2Y IS RStfQ2NH
impossibilita di ritiralo fin quando non
sara consentito a tutti gli altri atleti
N o ) Squalifica con Verbale di Violezé
130. Atletachgprowedgarltlrgrg Ifa proprlab|C|F:!ettadaIIaZOconatletllanco.ra Grave per gesto antisportivo se non
impegnatinellafrazioneciclisticae non uscitidallaT2(senza autorizzazione) concesso dal Giudice Arbitro
131. Atleti chegettanoaterrao lascianccarte, materialedi risultaali@nterno della | Richiamo che se moemendato da Iuogo
ZCanzichégettarlo allénterno di appositicontenitoriin ZCo aridossodellazC | @d ammonizione
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132.

Atletachesostasul corridoio di transito degliAtleti in ZC

Richiamo che se non emendato da luog
ad ammonizione

133. Non utilizzare i corridoi di passaggio predisposti per raggiungere la propria

postazione (ad esempio paaggio sotto i tubolari porta bicicletta)

Richiamo che se non emendato da luog
ad ammonizione

GAREA SQUADRE

134.

Cambiodeglistaffettisti nellagaraa Squadrea Staffettae a StaffettaMista
completatofuori lazonacambiodesignata

Saffettisti richiamai a eseguirell cambio
correttamentealtrimenti squalifica

Concorrentirichiamatiaritornare

135. LasciardaZonacambioconmenodi tre elementidellaSquadranellaGaraa indietro e ad aspettareil terzo elemento
Squadrea Cronometro e senon eseguitosqualifica
Awviso(primadellaGara)e senonviene
136 o _ _ o corretto non ammissioneallapartenza.
. Divisedi garanonugualiper gli atleti di unastessaSquadranellaGaraa Squalificajn casodi omissionedel
Squadre problemaai Giudicidi Garao modifica
dopoil controllo dei Giudici.
1° episodio: ammonizionee stopandgo
137. scianel Ciclismoquandovietato dal presenteRTG 0 penaltyboxdi 1min (sprint),2 min

(standard),2° episodio Squalifica
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DIVISE DI GARA ATLETI ELITE

B.01 siraccomanda agli ati Elite di seguire le indicazioni per le divise di gara descritte di seguito allo scopo di:
o fornire un immagine professionale dello sport
o definire uno standard per gli atleti Elite
0 RFNB Q2L NIdzyAldt F3fA &LRYyspa&iNllikdvisadigara AT T I NB Ay Y2R2

B.02 Le norme seguenti sono compatibili con le ITU Uniform Rules, per cui gli atleti Elite possono utilizzarle per gli emecui ITU
partecipano tramite la propria Societa (aggiungendo il logo ITU, la scritta ITA e rispettaamo gpecificato dalle norme
ITU).
01)La zip posterioréleve avere lunghezza massimat@icm
02)Non ci sono restrizioni al genere di logo ad eccezione di quelli che pubblicizzano prodotti alcolici, tabacco, prodotti
contenenti sostanze proibite dalle norme aidping, prodotti ritenuti dannosi per la salute e contrari alla morale.
035 S9S SaaSNDA dzy2 &LIT A2 YAYAY2 RA mIp OY GNr¥ tS T2yS
degli sponsor.
04)Nella parte frontale deve essere indicatoilcBgfS RSt t QF Gt SGF S Af y2YS RSttt {2
05)Le uniformi possono essere di qualsiasi colore, insieme di colori e temi (su questa norma la ITU prevede restrizioni per
tipologia di gara).

B.03 cCognomell cognome deve essere:

01)In Arial maiuscolo (se il cognome eccéel® lettere pud essere scritto in maiuscolo solo la prima lettera) con altezza di

5 cm e lunghezza da 12 a 15 cm.

02)In lettere nere se il fondo & chiaro e in lettere bianche se il fondo & scuro

03)Posizionato nella parte frontale sotto il nome della Soctetie mostrato in figura.

04t 2aAlT A2yl 2 ySttl LINIS LRAGSNA2NB 02YS8S Y2aiNr G2 Ay
OAOAOt St S AYy Y2R2 RI f1Fa0OAINB dzy2 &Ll 1T A2 RA bateySyz
internazionali.
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zip max
cm. 40

S =

A

B.04 spazio per gli sponsor. Il logo o il nome degli sponsor devono essere riportati negli appositi spazi indicati con di |&tirE
nella figura.

Spazio A Deve essere posizionato sotto il cognome e distanziato di almeno 8 cmo(gmaizinserire eventualmente il
02 RA0OS da lgaré iaterna¥®ondli).t DS altezza massima di 20 cm e lunghezza massima di 15 cm. Possono essere
posizionati in questo spazio fino a 3 loghi.

Spazio BSpazio per il logo del produttore del costume o affponsor. Deve essere posizionato frontalmente sotto la spalla
sinistra come mostrato in figura, non in posizione centrale. Di altezza massima di 4 cm e larghezza massima di 5¢cm.

Spazio CPosizionato lateralmente come in figura. Per rispettare la comjiigailson le norme ITU pud essere messo il logo
o il nome di un solo sponsor per lato e deve essere lo stesso su entrambi i lati. Le dimensioni massime sono 15 cm di
lunghezza e 5 cm di altezza. Se ben posizionato deve essere possibile notarlo sia froataliragosteriormente.

Spazio D Posizionato sulla parte inferiore frontale della gamba sia a sinistra (come in figura) che a destra, ma non su
entrambi i lati. Di dimensioni massime di® di altezza e 4 di larghezza.

Spazio EPosizionato posteriormeatsopra al cognome e appena sotto il limite dic3@ per la zip. Di dimensioni massime
di 10cm di altezza e 15 cm di lunghezza.

B.05 Nome della Societa. Il nome della societa deve essere:
01) posizionato sopra il cognome (ad una distanza di almeno 1,5 cm)

02)In Aiial maiuscolo (se il cognome eccede le 9 lettere pud essere scritto in maiuscolo solo la prima lettera) con altezza
fino a 5 cm e lunghezza fino a 15 cm.

03)Di colore giallo fosforescente o giallo chiaro se il fondo & scuro e di colore azzurro o roeade & chiaro.
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EQUIPAGGIAMENTO CICLISMO

| Giudici di Gara hanno la facolta di visionare i telai, le forcelle, le ruote e tutti gli equipaggiamenti della bidetettainandone

t QSPSyilidzr £ S ftQAR2YSAGE WENISE RALISEOSEDADKSOI yANNBZ ! NR FISOQWR 208 A[ QI {
funzionalita del mezzo e dei suoi accesddriseguito si riepilogano, sinteticamente e in modo essenziale gli aspetti salienti delle norme UCI

e ITU invitando comunque ad upgaesa visione integrale nelle norme ora menzionate ovvero integrandole con specifiche disposizioni.

C.01 BICICLETTE

01)Il peso della bicicletta, compresi tutti gli equipaggiamenti che sono fissati in modo stabile alla bicicletta (portaborracce,
ruote, sella, apendici ) non puo essere inferiore a 6800 g.

02)La bicicletta deve disporre di due ruote di egual diametro; su ciascuna delle quali deve esplicare la propria azione il
sistema frenante in dotazione del mezzo.

03)lI sistema frenante non puod essere del tipo afife NBaidGl y2 Sa0fdzasS S8 a¢. LISNI S |
04)b2y & FYYS&aaz2 tQdziiAt AldcaitofRs) 6 A OA Ot SGGS O2y NHzR Gl FAraal
05)Le biciclette possono essere dotate di dispositivi di cambio a comando manuale ovvero elettronico.

06)Alla bicicletta norpossono essere applicati specchi retrovisori

07)Sono ammesse le gabbiette ai pedali o adattamenti similari.

08)Non e consentito dotare la bicicletta di carenatura, schermi e/o adottare accorgimenti atti a ridurre la resistenza alla
LISY SG NI T A2y S oméctatido M@ increRedttre ¥ Fdsthzioni aerodinamiche;

09)la lunghezza massima della bicicletta non deve superare 185 cm, misura valutata da punti piti estremi delle gomme
delle ruote.

10)La larghezza massima della bicicletta non deve superare i 50 cm

MISURE DELLA BICICLETTA MAX CM 50

LUNGHEZZA MAX CM 185

1)lat dzy aKSTT I RSttt asStfl RS@®S SaasSNB O2YLINBal GN}X A wn
guella che la regolazione della stessa, tra il punto piu alto e quello piu basso, € concesso che possa esservi al pit 1 cm
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UCI's SADDLE positien
Posizione della sella - UCI
30 cm-Max Posizione di LIMITE
. 24cm-Min IN AVANTI 1em
:;-( > (approssimata ma tollarata) Max
: ) e o _ _ S
; :% \
T %
Posizione di LIMITE E
- N 1om INDIETRO 0
Posizione di riferimento N
ORIZZONTALE Max (approssimata ma tollerata) a
T\—% :ﬁ\
A}
Fig. 19

12)il telaio puo essre ad elementi tubolari assemblati o del tipo monoscocca

At GStl A2 &AA FNIAO2f L Ay dzy &0 NAL Y 32 RENGALINSRINCOS daBtititS ¢ S
da: tubo orizzontale (top tube ¢ tubo sterzo (head tube}; tubo obliqu (down tube)q tubo piantone (seat tube). Il
TRIANGOLO SECONDARISTERIORE costituto da: tubo piantone (seat tube)foderi orizzontali (chain stay) foderi verticali

(seat stay)Biciclette prive di uno o piu di questi elementi devono ritenersi conformi

14t SNJ ljdzt yi2 NAR3Idz NRIF I NB RA GALR tNRY2TA2YLES8SsS FTAy2 S
jdz- £ &A @23tAl GALZ RA O0AOAOf SiGillI RAALERYAOAES O2YYeSNDAL
ySf LINBLINRA2 wS32fl YSyidi2 RA DIFENIX a$8 2 NARGASYS 2LII NIdzy
NEljdzAaaAdA LINB@AadlGAX Oz2awWw O02YS A DAdZRRAOA RA DFNY ySt OF &;:

15)Atleti che neessitano di particolari adattamenti della bicicletta, che possono in qualche modo essere in violazione alle
disposizioni tecniche FITRI, al momento del rinnovo annuale del Tesseramento FITRI ovvero almeno 30 gg. prima

RSttt QS@Syilda t S AAMATRINI2Yy YRS YRRITNIZ2NR @8N S&a il &t Q! NBIF ¢SOy
LINE LINA I NAOKASAGIT Ay aasSyil RA F2NNIES NrRALIZAGIo&RA CL
far uso ad apportare gli adattamentQiK A SAGAT y St Ol az2 Ay Odzh f Q! Gf SidostaNK OS¢
Y2YAYLFGA@G20 t QI Gt SiF 8 GS8ydziz F LIE2NIFNI2 ASYLINB Omoy &8

Giudici di Gara non possono accomse al suo ingresso in ZC e la sua partecipazione alla gara

16)Nelle gae agonistichedi tipologia A e Rhe prevedono la percorrenza solo su strada non possono essere utilizzate
biciclette di tipoMTB che dispongano di manubrio orizzontale e/o che preseniina geometria del telaio della bicicletta
difforme da quelle sopra descritta

17)In presenza di bicicletta non tradizionale o inusuale, stante comunque il rispetto dei punti essenziali delle norme UCI,
Le! S CLewLxZ f Q! Gf Sil ensoni@hatutiikal BeledgatdBecricod, qualdtdpeSeyitd; in @i asseiza

tQritSit R2ONEX LINRPOOSRSESNB +ftl &d2a0dAddd A2yS RSt YvSiilzo

C.02 RUOTE

01)Le biciclette devono disporre di due ruote di egual diametro non milfsaé/o categorie di attivita promozionaten
MTB) di 55 cm e non maggiore di 70 cm; la misurazione & comprensiva della gomma (bici strada e MTB).

02): O2yalSyidaiz2 tQdziAtAal T2 RA OSNDOKA O2y LINBFTAf2 o0l &aaz2szx Y
03)Le ruote non possono contenere dispositivi, elenémgrado di imprimere loro accelerazione
04): LISNX¥Saaz ySttS 3IAFINB 02y a0Al O2yaSyidadlr oftS3aFf RNI T
1) 12 o piu raggfruote di tipo STANDARD o non STANDARD), non necessariamente metallici

VAL F3FAZNYE O02adl yiSYSy i SDARMNHNSSTANDARR FafsécéndaNibrAuingro drréggie y A § -
deIJe loro geometrig). GJi atlet[sonp tenutj aAprenderne visiovne irj quanto [esponsabili dei componenti utilizzati
ySttQlrffSauAySyuz RSffl O0AOAOf Suidl o
05)Non & permesso nelle gare con scia consentitaflegsR NI Fi 0 f Qdza2 RAY

1) ruote del tipo lenticolare o a razze

2) Ruote con un numero di raggi inferiore a 12

06)E consentito combinare una ruota del tipo Standard ad una di tipo NON STANDARD
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07)Ruote per gare con scia non consentita (illegal draft):
Invariazionealle dsposizioni precedenti &, per le gare No Draft, concesso:

1) Far uso di ruota lenticolare posteriore, salvo diversa disposizione del Delegato Tecnico, se presente, o del
Giudice Arbitro;

2) Far uso di ruote anche con meno di 12 raggi non presenti nella LiktaRieote Non standard di UCI (ruote
arazze)

C.03 RUOTE per GARE con MTB
O[S 3I2YYS Ay R2ilFITA2yS RSttS a¢. y2y Ll2aazy2 S3a%SNB RA
strada asfaltata.
02EO2yasSyiAaitz fQdziAat Al T 2elle Ribntatd Xz derBhi dehominath ERT@ 622 dvéehiE7001jCdn
RSY2YAYITA2yS SljdAa@grtSydiST tQlFtdSTT I RSttlF 32YYlL ySt &dz
03)La larghezzeminimaR St f I 32YYIl y2y Llz5 S3daSNB AYyFSNA2NB | ™M oy a

04)Nelle gare di crossountry le gommeon possono disporre dichioti 8 02y aSy dAad2 f QdziAt AT T 2
winter triathlon.

05)Nelle gare di cross country, non vi € limitazione alculel@ghezzamassina della gomma delle ruote della MTB; nel
caso di gareidVinter Triathlondlarghezzanassimay 2y LJdz5 SaaSNBE adzLISNA2NEBE A HZITED

06)Nel riscontro da parte dei Giudici di Gara, si controlleranno le diciture riportate su cerchi e gomme, sara discrezione dei
Giudici di Gara se procedere ad una eventuale misurazione.

C.04 MANUBRI E APPENDICI

01)Regole generali
(@) Evietata I@pplicazone di qualsiasi tipo di appendici (prolunghe o clip on)us manubri dritti da MTB. Non
sono considerate appendici le impugnature laterali del manubrio daMTB.
(b) Soro ammessi di appogga gomiti.
02)Gae con scia ammessa (legal draft)
@ Lt YFIydzoNrR2 RS@PS SaaSNB RA GALR GNFRATA2yItSE RSt
MTB in gare che esulano dal contesto crosantry; solo nel caso di gare promozionali fino alla distanzetSpr
y2y 2f0NBX & O2yaSydAaidz TN d&Aaz2 RA YIydzmwNR RIF a¢. |
Start;

(b) non obno ammessi imanubri a @rna dibue;
(c) tutti i manubri nella parte terminale devoro esere chiusi;
(d) somo consentitele apgendici chenon devoro superare la linea frontale pit esterna celle leve dei freni;

(e) le appendici, nella parte terminale, devono essere chiuse e unite con materiale solido fissato in modo
permanente, sono, quindi, escluse le chiusure con gomma o altri matergaitfik Non sono consentiti fissaggi con
nastro;

(f) la larghezza massima del manubrio non puo eccedere i 50 cm, considerata che questa € la massima larghezze
consentita per bicicletta;

(g) ifreni devono essere montati sul manubrio, non sulle protesi e devorceds leva rivolta verso il basso
(h) non sono ammessi comandi del cambio sulle protesi o appendici;

(i) le protesi devo essere montate orizzontalmenté ammesso che la parte destinata strettamente
FEfQAYLzZAY !l Gdz2NF RIF LI NGS RAHGE@20t SGF LI2aalkr SaaSNBS N

()) borracce, portaborracce e altri contenitori non possono essere posizio@ailimanubrio né sulle protesi.

03)Gare @mn scianon anmessa o gee a sgadrea conometro:
(@ ySt NrnawLsSadz RSt tAYAGS YI&aAY2 dghdsivogliaNiKE mantbriolINS &
classico, areo bar o similari; deve trattarsi comunque di componentistica reperibile commercialmente

(b) Le leve dei freni devono essere applicate al manubrio e non alle appendici e non possono avere le estremita
rivolte in avanti e/o essere in grado di recare offesa a Terzi.

(c) Sono ammessetutte le tipologie diprolunghe purché non superino la parte esterna cella ruota anteriore; non
§ LINBAONRGGL t LINBaSyil RA O2ftfS3lF YSyi2ta RSdndizbni S& G N
normali di gara, deve essere orizzontale.

(d) Sono ammessi appoggia gomiti.

76



FIR etersiore..., REGOLAMENTO TECNICO 2014

(e) Le prolunghe devono essere chiusenella parte terminale (tappo).

(f) Alle estremita delle appendici o prolunghe possonoeessapplicati dispositivi di comando manuale e/o
elettronico del cambio, la cui presenza viene considerata e conteggiata ai fini della lunghezza massima delle appendici
(nel caso di dispostivi di comando manuali si assume a riferimento il punto centhals#sso).

04)Manubri per gare coMTR

(@) lalunghezza del manubrio non deve superare i 75 cm, comprensiva delle impugnature laterali.
non & consentito applicare appendici al manubrio dBIEB le impugnature laterali non sono considerate quali
appendici.

(b) almanubrio non possono essere applicati portaborracce
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